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INTRODUÇÃO 
 
 

O Plano Plurianual de Atividades, enquanto instrumento de Autonomia do Agrupamento, de acordo com o consignado no 

D.L. 75 / 2008, de 22 de Abril, operacionaliza anualmente as Metas e Objetivos estabelecidos no Projeto Educativo. 

Enquanto Plano de Ação para os anos letivos de 2011 / 2013, resultou da articulação / organização das diferentes 

propostas apresentadas pelos Órgãos de Gestão, Estruturas Intermédias e Serviços. 

O presente documento não é um todo acabado, podendo verificar-se a necessidade de efetuar reformulações / 

adequações ao longo da sua vigência, que decorram da pertinência de integrar novas atividades e/ou alterações às que 

por ora se apresentam. 

Na conceção do Plano foram tidas em conta as orientações resultantes do processo de Avaliação Interna do Agrupamento. 
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ATIVIDADES DO MÊS DE SETEMBRO 
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OBJETIVOS DO PEA ATIVIDADES A 

DESENVOLVER 

OBJETIVO DA 

ATIVIDADE 

PÚBLICO 

ALVO 

CALENDARI

ZAÇÃO 

DINAMIZA

DORES 

INSTRUMENTOS 

DE AVALIAÇÃO 

RECURSOS 

MATERIAIS FINANCEIROS 

Reforçar as 
componentes de 
educação cívica 
através do incentivo 
à participação e à 
co-responsabilização 
de todos os 
membros da 
comunidade 
educativa. 

 

 

Receção aos 
novos alunos 

 

Acolhimento no 
CRE às novas 

turmas dos 5º e 
10º anos com 

participação no 
peddypaper e 

oferta de um livro 
a cada aluno do 

5º ano. 

 

 

 

Todas as 
turmas do 

5º, 10º 
anos 

 

 

 

13 de 
setembro 

 

 

 

Biblioteca 
Escolar 

(ESAS) em 
colaboraçã

o com 
vários 

professores
. 

 

 

 

Recolha informal 
da opinião dos 

participantes na 
actividade. 

 

 

 

Recursos do CRE 

 

 

Reforçar as 
componentes de 
educação cívica 
através do incentivo 
à participação e à 
co-responsabilização 
de todos os 
membros da 
comunidade 
educativa. 

 

Receção aos 
alunos: Pré e 

1ºano 

Visita à Biblioteca 
Escolar 

 

 

Proporcionar 
momentos de 

convívio entre a 
comunidade 

escolar. Conhecer 
a Biblioteca 

 

Pré-
escolar 

A , B 

1ºA;1ºB; 
1ºC 

 

 

13 de 
setembro 

 

 

ProfsPré- 
Escolar + 

1ºano 

 

 

Recolha informal 
da opinião dos 

participantes na 
actividade 

 

 

Recursos do CRE 
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Promover processos 
de ensino 

aprendizagem que 
privilegiem a 

formação integral 
dos alunos. 

 

 

Apadrinhar os 
novos alunos Pré 
e 1ºano: Oferta 

do poema 
“Amigo” 

Alexandre O´Neill 

 

 

Proporcionar 
momentos de 

convívio entre a 
comunidade 

escolar. 

Despertar o 
interesse para a 

poesia 

 

Pré-
escolar    

A ; B 

1ºA;1ºB; 
1ºC 

3ºA,3ºB; 
4ºA; 4ºB 

 

 

27 de 
setembro 

 

 

Profs 

Pré- Escolar 
+ 1º ano + 
3ºano + 4º 

ano 
Biblioteca 

Escolar 

 

Recolha informal 
da opinião dos 

participantes na 
actividade. 

 

 

Diploma e poema 

 

 

 

 

 

 

Dia Europeu sem 
Carros PES: 
Educação 
Ambiental  

Proporcionar 
momentos de 
convívio entre a 
comunidade 
escolar.Despertar 
o interesse para 
questões 
ambientais 

 

Todos os 
alunos e 

suas 
famílias 

 

 

22 de 
setembro 

 

Professores 
do pré- 
escolar e 
do 1º ciclo 

 

  

  

Ateliê: “Baú dos 
Contos” (Ateliê 
de escrita 
criativa) 

Criar, manter e 
intensificar nos 
alunos o hábito e 
o prazer da 
leitura, da 
aprendizagem e 
da utilização das 
bibliotecas 

 

4ºA 

4ºB 

 

30 
setembro 

 

Biblioteca 
Municipal 
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ATIVIDADES DO MÊS DE OUTUBRO 
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Desenvolver o 
currículo 
 
Promover valores de 
cidadania 
 
 

 
 
Visita de estudo à 
Assembleia da 
Republica  

Ampliar as 
competências 
básicas do 
discurso, da 
problematização, 
conceptualização 
e argumentação 

 
 
 
 

11º ano 

 
 
 

13 de 
outubro 

Professoras 
Ana Paula 
Costa  
Maria João 
Rodrigues 
Professores 
de 
Português  

 
 
Observação 
directa 
 
 

 
 
Autocarro – 5 euros por aluno 
 

Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos. 

Incentivar o 
desenvolvimento 
das actividades de 
complemento 
curricular de modo a 
abrangerem 
dimensões não 
cobertas no domínio 
dos currículos 
actuais. 

 

 

Animação do livro 
no âmbito do 

Mês Internacional 
das Bibliotecas 

Escolares 

 

 

 

Criar, manter e 
intensificar nos 

alunos o hábito e 
o prazer da 
leitura, da 

aprendizagem e 
da utilização das 

bibliotecas ao 
longo da vida. 

 

 

 

Todos os 
alunos 

Pré-
Escolar e 
1º Ciclo 

 

 

 

outubro 

 

 

 

 

Biblioteca 
Escolar 
(Escola 

JJRS) 

 

 

 

 

Recolha informal 
da opinião dos 

participantes na 
actividade 

 

 

 

Recursos das Bibliotecas 
Escolares 
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Diversificar a 
utilização de 
recursos e materiais 
nas práticas 
educativas, 
nomeadamente com 
recurso às novas 
tecnologias. 

No âmbito do 
Mês Internacional 
das Bibliotecas 
escolares: 

"Como 
encontrar?" 

Permitir aos 
alunos as 
literacias 
necessárias para 
realizarem, 
autonomamente, 
uma pesquisa no 
catálogo do CRE, 
disponível em 
linha. 

 

 

Turmas 
dos 5º e 

10º anos. 

 

 

 

outubro 

 

 

Biblioteca 
Escolar 
(ESAS) 

 

 

Recolha informal 
da opinião dos 

participantes na 
actividade. 

 

 

 

Recursos da BE/CRE 

  

Dia do animal  

Fomentar o 
respeito pelos 
animais 

JI A 

JI B 

4 de 
outubro 

Professores 
do pré- 
escolar 

  

 Dia da 
implantação da 
República 

 Pré-
escolar 

1ºCiclo 

 

6 de 
outubro 

Professores 
do pré- 
escolar 

  

  

Actividades no 
Mercadinho 
(Mercado 1º de 
Maio) 

Fomentar boas 
práticas para uma 
alimentação 
saudável no 
âmbito do PES. 

Dar a conhecer o 
meio local aos 
alunos. 

 

 

Todos os 
alunos 

 

 

De 10 a 14 
de outubro 

Professores 
do pré- 
escolar, do 
1º ciclo e e 
da 
biblioteca 
escolar 
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Dia da 
alimentação 

  

 

Todos os 
alunos 

 

 

14 outubro 

Professores 
do pré- 
escolar, do 
1º ciclo e 
da 
biblioteca 
escolar 

  

  

 

Ateliê: “Hora do 
Conto” 

Criar, manter e 
intensificar nos 
alunos o hábito e 
o prazer da 
leitura, da 
aprendizagem e 
da utilização das 
bibliotecas 

 

 

2ºA 

2ºB 

 

 

outubro 

 

 

Biblioteca 
Municipal 

  

  

“Baú dos Contos” 
(Ateliê de escrita 
criativa) 

Criar, manter e 
intensificar nos 
alunos o hábito e 
o prazer da 
leitura, da 
aprendizagem e 
da utilização das 
bibliotecas 

 

1ºA 

1ºB 

 

 

28 de 
outubro 

 

 

Biblioteca 
Municipal 

  

 “Brinquedo 
tradicional pião – 
Brincar com os 
avós” 

Interação famílias 
– escola 

JI A 

JI B 

28 de 
outubro 

Arquivo 
Municipal 
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Diversificar a 
utilização de recursos 
e materiais nas 
práticas educativas, 
nomeadamente com 
recurso às novas 
tecnologias. 

Sessão de 
trabalho sobre 
Banco de 
Recursos 
Interactivos para 
Professores - BRIP 

 Conhecer o 
banco de 
recursos 
interativos 
online; 

 Incrementar o 
uso do BRIP no 
trabalho 
docente. 

 

Profe. do 
Grupo de 
Recrutam
ento 510 

 

 

12 de 
outubro 

 

 

Rui Félix 

  

Sala NÓNIO 

Projector Multimédia 

 

 

 
Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral dos 
alunos; 

Promover uma oferta 
diversificada de 
actividades e 
projectos   

 

 

“Naithes par 
Pais”- Abordagem 
da Ed. sexual 

 

Alertar os pais 
para a 
importância da 
abordagem da 
temática com os 
alunos na escola 
e em casa pela 
família 

 

 

Pais e 
Enc. Ed. 

 

 

15 de 
outubro 

 

Dr. Mário 
Durval  e 
Centro 
Ambiental 
da Mata da 
Machada e 
Equipa 
Concelhia 
do PES e 
PESAS 

 

 

 

Aplicação de 
questionário 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral dos 
alunos    

 

Comemoração do 
Dia Mundial da 
Alimentação 

 

Sensibilizar a 
comunidade 
educativa para a 
importância de 
uma alimentação 
saudável 

 

Comunida
de 

Educativa 

 

16 de 
outubro 

 

Equipa 
Coordenad
ora do 
Clube de 
Ciência 

 

 

Relatório 

 

 

Materiais diversos 
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Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos. 

Participação no 
ciclo de 
conferências 
“...uma questão 
de Química”, na 
Fundação 
Gulbenkian 

Comemorar o Ano 
Internacional da 
Química;Estimular a 
reflexão sobre temas 
essenciais da ciência 
contemporânea;Conhecer 
personalidades da 
investigação em Química. 

 

 

Alunos do 
Ensino 

Secundário 

 

 

19 de 
outubro 

 

 

Joaquina 
Mendonça, 
Rui Félix, 
Lídia 
Monteiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos . 

 

Visita ao Museu 
da Electricidade 

 

Proporcionar aos alunos 
um espaço facilitador de 
aprendizagens ao nível da 
história da Electricidade. 

Alunos dos 
CEF E1 e 
E2 e11º 
ano do 

curso prof. 
EAC e 12º 

ER 

 

28 de 
outubro 

 

Prof. 
Manuel 
Soares 

 

Ficha para 
recolha da 
opinião dos 
participantes 

 

Pagamento do 
transporte em autocarro 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral dos 
alunos; 

Promover uma oferta 
diversificada de 
actividades e 
projectos   

 

- Visita guiada ao 
Museu da 
Lourinhã 

- Saída de campo 
às praias do 
Caniçal e da 
Consolação 

Observação de 
vestígios de 
existência de 
dinossáurios em 
Portugal 
continental; 

Observação de 
fósseis de 
invertebrados 
(museu); 

Observação de 
rochas aflorantes 
e reconstituição 
paleogeográfica 
(praia). 

 

 

 

10º ano 

turmas     
A, B e C 

 

 

 

 

outubro 

 

 

 

Joaquina 
Mendonça, 
José 
Fonseca e 
Conceição 
Monteiro. 

 

 

 

 

Relatório 

 

 

 

Fotocópias 

Autocarro 
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ATIVIDADES DO MÊS DE NOVEMBRO 
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Promover uma oferta 
diversificada de 
actividades e 
projectos 

 
Visita de Estudo 
ao Comércio 
Local – principais 
Ruas 

 
 
Sensibilização ao 
comércio local.  

 
 

CEF EC 1 

 
 

novembro 

 
-Prof Maria 
José Costa 

 
 
Trabalhos de 
Grupo 

 
Os alunos vão deslocar-se a 
pé, não envolvendo 
quaisquer recursos 
 
 

 
 
 
Promover uma oferta 
diversificada de 
actividades e 
projectos 
 

“O Andakatu vai à 
Escola” (Atelier 
experimental com 
reprodução dos 
gestos e 
utensílios, a 
história da 
evolução da 
humanidade até 
ao aparecimento 
da escrita) 

 
 - Consolidar os 
conhecimentos 
teóricos 
aprendidos em 
contexto de sala 
de aula; 
 - Realizar com os 
alunos uma aula 
de História ao 
vivo. 
 

 
Alunos do 

5.º Ano 
(turmas  
A, B e C)   

e     
7.ºAno 
(turmas    
A e B) 

 

 
 
 
 
 

09/11/11 
 

 
 
Profªs 
Dulce 
Peixoto, 
Manuela 
Dora e 
Margarida 
Pereira 
 

 
 
 
Participação, 
envolvimento e 
interesse 
demonstrados na 
actividade. 
 

 
 
 
 
 

Sala C-306 (3€ por aluno) 
 

 
 
Desenvolver o gosto 
pelo saber 

 
 
Comemoração do 
dia Mundial da 
Filosofia 

 

 
Todas as 

turmas de 
Filosofia 

 
 
 

18 de 
novembro 

 
Ana Paula 
Costa 
Maria João 
Rodrigues 
Cristina 
Santos 
 

 
 
 
Observação 
direta 

 
 
 
Papel cenário, tintas, 
marcadores 
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Promover uma oferta 
diversificada de 
actividades e 
projectos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Visita de Estudo 
ao Palácio de 
Monserrate e ao 
Planetário 

 
Consolidar os 
conhecimentos 
teóricos 
aprendidos em 
contexto de sala 
de aula; 
Reconhecer a 
importância que 
assume a 
localização 
absoluta de um 

lugar; 
Compreender as 
três coordenadas 
geográficas da 
localização 
absoluta; 
Compreender as 
características do 
clima temperado 
marítimo e as 
formações 
vegetais que lhe 
estão associadas.  
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Alunos do 
7.º Ano 
(turmas 

A, B) 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

novembro/
dezembro  
de 2011 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profs. 
Manuela 
Dora e 
Pedro 
Antunes 

 
 
 

 

 

Participação, 
envolvimento e 
interesse 
demonstrados, 
através da 
resposta a 
questões 
constantes do 
Guião da Visita 

 

 
 
 
 

 

 

Aluguer de autocarro* 

*A aguardar confirmação, 
por parte do Planetário. 
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Desenvolvimento do 
currículo 

 
V. E. Palácio de 
Queluz 
 
 

 

Abordagem ao 
quotidiano da 
corte de D.MariaI 

 
 

11º ano 

 
 
11/11/2011 

 
Margarida 
Torres e 
Luísa 
Sequeira 
 

 
 

Relatório 

 

Autocarro  3.30€ + 
transporte 

  

Ateliês: “Brasões 
do Concelho” 

Conhecer e 
valorizar a 
história da 
comunidade 

 

3ºA ; 3ºB 

 

3 de 
novembro 

 

Arquivo 
Municipal 

  

  

 

Comemoração do 
S. Martinho e  Dia 
mundial da 
ciência pela paz e 
pelo 
desenvolvimento 

Proporcionar um 
envolvimento 
directo dos 
alunos na 
dinamização de 
actividades 
relacionadas com 
esta data. 

Proporcionar 
momentos de 
convívio entre as 
comunidade 
escolar. 

Fomentar o 
interesse pelas 
Ciências 
Experimentais.  

 

 

 

 

 

Todos os 
alunos 

 

 

 

 

 

11 de 
novembro 

 

 

 

Professores 
do pré-
escolar, do 
1º Ciclo e 
da 
biblioteca 
escolar 

  

 

 

Materiais necessários para 

o desenvolvimento das 

experiências. 
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Ateliê: “Enfeites 
de Natal” 

  

1ºA 

 

3 de 
novembro 

 

Arquivo 
Municipal 

  

  

 

Ateliê: “Enfeites 
de Natal em 
papel reciclado” 

Explorar técnicas 
de expressão 
plástica 
valorizando a 
reciclagem e o 
seu contributo 
para o meio 
ambiente  

 

JI A; JI B 

1º A;1ºB 

1ºC 

4ºA; 4ºB 

 

 

2 de 
novembro 

 

 

Arquivo 
Municipal 

  

  

“Baú dos Contos” 
(ateliê de escrita 
criativa) 

Criar, manter e 
intensificar nos 
alunos o hábito e 
o prazer da 
leitura, da 
aprendizagem e 
da utilização das 
bibliotecas 

 

Pré-
Escolar (A 

e B) 

 

25 de 

novembro 

 

 

Biblioteca 

Municipal 

  

  

Ateliê: “Breve 
história do 
Barreiro” 

Conhecer a história 
da comunidade 
envolvente e sua 
evolução. 

 

3ºA 

3ºB 

 

31 de 
novembro 

 

Arquivo 
Municipal 
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Incentivar o 

desenvolvimento das 

actividades de 

complemento curricular 

de modo a abrangerem 

dimensões não 

cobertas no domínio 

dos currículos actuais 

Presença da 

escritor a Luísa 

Ducla Soares no 

âmbito do Mês 

Internacional das 

Bibliotecas 

Escolares 

Criar, manter e 

intensificar nos 

alunos o hábito e 

o prazer da 

leitura, da 

aprendizagem e 

da utilização das 

bibliotecas ao 

longo da vida. 

 

Todos os 

alunos 

Pré-

Escolar e 

1º Ciclo 

 

 

28  de 

novembro 

 

Biblioteca 

Escolar 

(Escola JJRS 

e ESAS) 

 

 

Recolha informal 

da opinião dos 

participantes na 

actividade. 

 

 

Recursos das Bibliotecas 

Escolares 

Incentivar o 

desenvolvimento das 

actividades de 

complemento curricular 

de modo a abrangerem 

dimensões não cobertas 

no domínio dos currículos 

actuais 

Presença da 

escritor a Luísa 

Ducla Soares no 

âmbito do Mês 

Internacional das 

Bibliotecas 

Escolares 

Criar, manter e 

intensificar nos 

alunos o hábito e o 

prazer da leitura, 

da aprendizagem e 

da utilização das 

bibliotecas ao longo 

da vida. 

 

Todos os 

alunos 

Pré-Escolar 

e 1º Ciclo 

 

 

28  de 

novembro 

 

Biblioteca 

Escolar 

(Escola JJRS 

e ESAS) 

 

 

Recolha informal da 

opinião dos 

participantes na 

actividade. 

 

 

Recursos das Bibliotecas 

Escolares 

Promover processos de 
ensino e aprendizagem 
que privilegiem a 
formação integral dos 
alunos; 

Promover uma oferta 
diversificada de 
actividades e projectos   

 

Trabalhos sobre 
Sida (todos os ciclos 
de ensino) 

 

Alertar os alunos 
para a importância 
da prevenção da 
doença 

 

 

Alunos 

 

Entrega dos 
trabalhos 11 

de 
novembro 

 

Equipa 
Concelhia do 
PES  

 

 

O nº de trabalhos 
recebidos 
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Promover processos de 
ensino e aprendizagem 
que privilegiem a 
formação integral dos 
alunos; 

Promover uma oferta 
diversificada de 
actividades e projectos   

 

A castanha e 
batata doce 
assada no bar; 
Oferta de bolos 
caseiros no 
refeitório 
(almoço); sumo 
de laranja natural 
no bar 

 

Implementar 
hábitos 
alimentares 
saudáveis;  

 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

Entre 7 e 
11 de 

novembro 

 

 

Equipa do 
PES 

 

 

Recolha informal 
de opiniões 

 

 

Castanhas, batata-doce 

Laranjas 

 

 

 

Promover uma oferta 
diversificada de 
actividades e projectos. 

 

Participação no 
ciclo de 
conferências 
“...uma questão 
de Química”, na 
Fundação 
Gulbenkian 

Comemorar o 
Ano Internacional 
da Química;    
Estimular a 
reflexão sobre 
temas essenciais 
da ciência 
contemporânea; 
Conhecer 
personalidades 
da investigação 
em Química. 

 

 

Alunos do 
Ensino 

Secundário 

 

 

9 de 
novembro; 

 

 

Joaquina 
Mendonça, 
Rui Félix, 
Lídia 
Monteiro 
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Continuar a fomentar 
na escola uma cultura 
de colaboração e de 
participação entre 
todos os que 
asseguram o seu 
funcionamento; 

Promover a realização 
de actividades 
socioculturais. 

 

 

“S. Martinho das 
Ciências” 

Implementar 
actividades, 
envolvendo os 
professores do 
Departamento e 
a comunidade, 
de modo a 
esbater algumas 
barreiras ainda 
existentes. 

 

 

Professores 
e 

funcionários 

 

 

11 de 
novembro 

 

Profs do 
Departamento 
de Mat. e C. 
Experi. 

 

 

 

Recolha informal 
de opiniões e o 
número de 
participantes 

 

 

 

Cantina da escola 

 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a formação 
integral dos alunos; 
Promover uma oferta 
diversificada de 
actividades e projectos    

 

 

 

Comemoração 
do Dia da Cultura 
Científica (24 de 
Novembro) 

Fomentar o 
interesse pelas 
ciências 
experimentais; 

Contribuir para o 
aumento da 
cultura científica; 

Proporcionar 
momentos de 
convívio na 
comunidade 
escolar 

 

 

Comunidade 
educativa 

 

 

24 de 
novembro 

 

 

Equipa 
Coordenadora 
do Clube de 
Ciência 

 

 

 

Relatório 

 

 

Materiais e reagentes do 
laboratório de Química 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral dos 
alunos; 

Promover uma oferta 
diversificada de 
actividades e 
projectos   

 

Canções de 
temática Natalícia 

Prática 
instrumental 
(melodias de 
temática 
natalícia) 

Apresentações 
musicais 

 

Salientar a 
importância do 
Natal como 
grande festa 
civilizacional 

Desenvolver o 
gosto pela arte 
em geral e pela 
música em 
particular 

Fomentar o 
gosto pelo 
trabalho em 
grupo e reforçar 
a auto – estima 
dos alunos 

 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

 

 

novembro 

 

 

 

Alunos do 5º 
e 6º anos 

Professora 
de Educação 
Musical 

Outros 

 

 

 

 

Observação 
directa 

 

 

. Flautas de bisel 

. Voz 

. Corpo 

. Livros diversos 

. Aparelhagem 

. CD’s vários 
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ATIVIDADES DO MÊS DE DEZEMBRO 
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Investir na 
diferenciação 
pedagógica 

 

 

 

Feira de Natal 

Desenvolver a 
Comunicação 
verbal, as 
técnicas de 
Vendas, o Serviço 
pós venda, os 
Stoks, e a 
utilização dos 
documentos 
suporte da venda 

 
 
 
 
 

CEF EC 1 

 
 
 
 
 

dezembro 

 
 
 
- Prof. 
Fátima 
Pereira 
-Prof Maria 
José Costa 

 
 
 
Grelhas de 
observação 

 
 
 
Materiais relacionados 
com a Feira: Bancada, 
mesa, cadeiras, papel 
específico, máquina 
registadora, etc 
 
 

 
 
Promover na escola 
contextos de 
reflexibilidade e de 
avaliação das práticas 

 
 
Visita de estudo 
ao parque 
Industrial 
“Quimiparque” 
Barreiro 

Sensibilização às 
actividades 
desenvolvidas no 
parque.  
Reconhecer a 
importância do 
“Alfredo da Silva” 
no 
desenvolvimento 
da região. 

 
 
 

10º H 
 

12º H 

 
 
 
 

dezembro 

 
 
- Prof 
Fátima 
Pereira 
-Prof Maria 
José Costa 

 
 
 
Grelhas de 
observação 

 
 
 
Os alunos vão deslocar-se 
a pé, não envolvendo 
quaisquer recursos 
 

 

Desenvolvimento do 
currículo 

 

Centro de 
interpretação da 
Batalha de 
Aljubarrota e 
Mosteiro da 
Batalha 

Contacto directo 
com as fontes 
históricas. 
Promoção de 
atitudes socias e 
de grupo. 

 

8º ano 

 

14 / 12 / 
2011 

 

Margarida 
Torres e 
Teresa 
Cunqueiro 

 

Relatório;      
Tema a ser 
trabalhado 
posteriormente 
nas aulas 

 

Autocarro       3€ + 
transporte 
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Jogos de 
Conhecimento do 
Corpo no âmbito 
da Educação 
Sexual (PES) 

 

Despertar para a 
importância da 
educação sexual 
como fator de 
desenvolvimento 
pessoal e social 

 

 

 

Todos os 
alunos 

 

 

 

 

dezembro 

Professores 
do pré-
escolar, do 
1ºCiclo e 
professora 
Matilde 
Antunes 
(turma 
deApoio à 
Infância) 

  

  

Dia da Declaração 
Universal dos 
Direitos Humanos 

 

Reconhecer, dar a 
conhecer e 
valorizar os 
direitos incluídos 
na declaração 
universal 

 

Todos os 
alunos 

 

 

10 de 
dezembro 

 

Professores 
do pré-
escolar e 
do 1ºCiclo 

  

  

Teatro Infantil de 
Lisboa (TIL) 

 

 

Assistir a uma 
peça de teatro 

JI A; JI B 
2º A; 2ºB 

3ºB 

4ºA; 4º B 

 

15 de 
dezembro 

 

Teatro 
Infantil de 
Lisboa 

 

 

 

 

Autocarro 
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Festa de Natal 

 

 

Proporcionar 
momentos de 
convívio entre a 
comunidade 
escolar 

 

 

 

Todos os 
alunos 

 

 

 

16 de 
dezembro 

 

Professores do 
pré-escolar, do 
1ºCiclo, 
professores das 
atividades de 
enriquecimento 
curricular e das 
de animação 
socioeducativa 
e Junta da 
Freguesia do 
Barreiro 

  

 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral dos 
alunos    

 

 

 

Corta Mato 

 

Incentivar o 
desenvolvimento 
de actividades de 
complemento 
curricular, no 
âmbito da 
promoção da 
saúde 

 

 

Alunos 

2º Ciclo 

3º Ciclo 

Secundário 

 

 

7 de 
dezembro 

 

D. Expressões 

Educação Física 

Professora 
Susana Soares 

 

Relatório 

 

Baias, fitas de trânsito, 
megafone, dorsais e 
computador/50€ 
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Promover uma oferta 
diversificada de 
actividades e 
projectos. 

 

Participação no 
ciclo de 
conferências 
“...uma questão 
de Química”, na 
Fundação 
Gulbenkian 

Comemorar o 
Ano Internacional 
da Química; 

Estimular a 
reflexão sobre 
temas essenciais 
da ciência 
contemporânea; 
Conhecer 
personalidades 
da investigação 
em Química. 

 

 

 

Alunos do 
Ensino 

Secundário 

 

 

 

14 de 
dezembro 

 

 

Joaquina 
Mendonça, Rui 
Félix, Lídia 
Monteiro 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos    

 

 

Canções de 
temática 
Natalícia 

Prática 
instrumental 
(melodias de 
temática 
natalícia) 

Apresentações 
musicais 

 

Salientar a 
importância do 
Natal como 
grande festa 
civilizacional 

Desenvolver o 
gosto pela arte 
em geral e pela 
música em 
particular 

Fomentar o 
gosto pelo 
trabalho em 
grupo e reforçar 
a auto – estima 
dos alunos 

 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

 

 

dezembro 

 

Alunos do 5º e 
6º anos 

Professora de 
Educação 
Musical 

Outros 

 

 

 

 

Observação 
directa 

 

 

. Flautas de bisel 

. Voz 

. Corpo 

. Livros diversos 

. Aparelhagem 

. CD’s vários 
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Promover processos de 
ensino e aprendizagem 
que privilegiem a 
formação integral dos 
alunos;Promover uma 
oferta diversificada de 
actividades e projectos   

 

 

 

“Atelier 
Oceanário” 

Visita guiada 
ao oceanário 

 

 

Conhecer a diversidade 
biológica dos ecossistemas 
marinhos;Reconhecer a 
importância da 
biodiversidade.Reconhecer 
ameaças à 
biodiversidade;Conhecer o 
que fazer para conservar a 
Natureza 

 

 

 

10º ano 

turmas        
A, B e C 

 

 

 

 

dezembro 

 

 

 

Joaquina 
Mendonça, 
José Fonseca e 
Conceição 
Monteiro. 

 

 

 

 

Relatório 

 

 

 

 

Autocarro 

 

 

 

Promover uma oferta 
diversificada de 
actividades e projectos 
de enriquecimento 
curricularReforçar a 
imagem institucional do 
agrupamentoRealização 
anual de uma 
actividade aberta à 
comunidade 

Espectáculo de 
Natal (fora da 
ESAS). 
Apontamento 
musical de 
Natal(na ESAS) 

 

Dar a conhecer à comunidade 
educativa e local o trabalho 
desenvolvido pelos 
participantes da Tuna. 
Incentivar e motivar os 
participantes da Tuna na 
promoção da actividade e no 
aperfeiçoamento da mesma. 

 

Comunidade 
Barreirense 

Comunidade 
educativa 

 

 

dezembro 
de 2011 

 

 

 

Tuna ESAS 

 

 

 

Recolha 
informal de 

opiniões 

 

 

Fotocópias 



 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALFREDO DA SILVA 

 

PLANO PLURIANUAL DE ATIVIDADES 2011/2013 

 

 29 

 
 
  

 

 

 

 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 

Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos   

 

 

 

 

 

Atelier 
oceanário 
“Evolução de 
Darwin” 

Visita guiada 
aos bastidores 
do oceanário 

 

 

 

 

Consolidação dos 
conceitos apreendidos em 
contexto de aula sobre a 
origem das espécies com 
exemplos de animais 
marinhos;Conhecer a 
diversidade biológica dos 
ecossistemas 
marinhos;Reconhecer a 
importância da 
biodiversidade;Reconhecer 
ameaças à 
biodiversidade;Conhecer o 
que fazer para conservar a 
Natureza. 

 

 

 

 

 

 

11º ano 

turmas       
A, B e C 

 

 

 

 

 

 

 

dezembro 

 

 

 

 

 

 

Joaquina 
Mendonça, 
José Fonseca e 
Paula Carvalho 

 

 

 

 

 

 

 

Relatório 

 

 

 

 

 

 

 

Autocarro 
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ATIVIDADES DO 1º PERÍODO SEM DATA DEFINIDA 
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Promover uma oferta 
diversificada de 
actividades e 
projectos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Visita ao 
supermercado 
“Continente” do 
Barreiro 

 
- Reconhecer a 
variedade de 
oferta de 
produtos 
alimentares nas 
suas diferentes 
categorias; 
 - Reconhecer que 
uma elevada 
percentagem 
dessa oferta é de 
origem 
estrangeira; 
 - Equacionar o 
futuro da 
agricultura 
nacional face a 
essa realidade. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alunos do 
11.ºAno 

(Turma F) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.ºPeríodo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profª. Manuela 
Dora 

 

 

 

Participação, 
envolvimento e 
interesse 
demonstrados, 
através da 
resposta a 
questões 
constantes do 
Guião da Visita 

 

 
 

 

 

 

Deslocação em 
transportes públicos 

 

 

 

 

Atelier 
Construção de 
Instrumentos 
Pré-Históricos 

 

 

 

As Actividades 
obedecem ao 
estabelecido no 
PEA e às 
orientações 
curriculares 

 

 

9º Anos 
A, B e C 

 

 

1º Período 

 

 
 
Prof. Margarida 
Pereira 
Prof. Dulce 
Peixoto 

 

 

Relatório 
Descritivo 

Debate 

 

 

Sala C303 
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Atividades 
relacionadas 
com o Natal  

Promover a 
cidadania, o 
respeito e a 
tolerância 

 

Comunidade 
escolar 

 

1ºperiodo 

 

 

Professora e 
alunos de EMRC  

  

  

Cabaz de Natal 

 

Promover a 
solidariedade e a 
cidadania 

 

Alunos de 
EMRC 

 

1ºperiodo 

 

 

Professora de 
EMRC 

 

Revertem a 
favor de alunos 

do SASE 

 

Incentivar o 
desenvolvimento das 
actividades de 
complemento 
curricular de modo a 
abrangerem 
dimensões não 
cobertas no domínio 
dos currículos actuais. 

“Substituis?” 

 

Criar um conjunto 
de materiais a 
utilizar nas aulas 
de substituição 
imprevistas, a 
partir de textos e 
sugestões de 
trabalho. 

 

 

Comunidade 
Escolar 

 

 

1º Período 

 

 

Biblioteca 
Escolar (ESAS) 

 

Recolha 
informal da 
opinião dos 

participantes na 
actividade. 

 

 

Recursos da BE/CRE 

Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral dos 
alunos 

Visita de estudo 
à Assembleia da 
República 

 

Consolidar 
conhecimentos 
adquiridos no 
âmbito do texto 
argumentativo. 

 

 

Alunos do 
11º ano 

 

1º Período 

 

Professores de 
Português do 
11º ano 

 

Relatório 

 

Autocarro 
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Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral dos 
alunos 

Ida ao teatro, 
Auto da Barca 
do Inferno, de 
Gil Vicente 

 
Fomentar o gosto 
pelo teatro. 
Reconhecer a 
especificidade do 
texto dramático 

 

Alunos do 9º 
ano 

 

1º Período 

Professores de 
Língua 
Portuguesa do 
9º ano 

 

Relatório 

 

Autocarro 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral dos 
alunos    

 

Visita  à fábrica 
de material 
eléctrico - 
LEGRAND 

 

Promover a 
ligação ao mundo 
do trabalho. 

 

CEF E1 e E2 
e11º ano do 
curso prof. 

EAC e 12º ER 

 

Final do 1º 
período 

 

Prof Vítor 
Cândido 

 

Ficha para 
recolha da 
opinião dos 
participantes 

 

Pagamento do 
transporte em 
autocarro 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral dos 
alunos;Promover uma 
oferta diversificada de 
actividades e 
projectos   

 

“Procura que lá 
encontras”- 
Gabinete de 
Apoio ao Aluno 
– Ed. para a 
Saúde e Ed. 
Sexual 

 

Divulgar o 
Gabinete de 
apoio ao aluno no 
âmbito da Saúde 
e ed. Sexual 

 

 

Alunos 

 

 

Ao longo 
do 1º 

Período 

 

 

Equipa do PES e 
CRE 

 

Aumento da 
procura do 
Gabinete por 
parte dos 
alunos 

 

Sala do Nónio 

Folhetos informativos 

Brindes 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral dos 
alunos 

 

Decoração de 
Natal 

 

 

Incentivar o 
espírito natalício 

 

5ºs e 6ºs 
anos 

 

1º período 

 

Profªs EVT e EV 

 

Observação 
Direta 

 

- Cartolinas várias 
cores / papel crepe 
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Aumento da taxa de 
sucesso académico dos 
alunos 

 

Realização de 
painéis alusivos 
ao Natal a afixar 
na escola do 1º 
ciclo do 
Agrupamento 

Sensibilizar para a 
aceitação e para o 
espírito 
NatalícioProporcionar 
um ambiente 
adequado à quadra 
festiva procurando 
promover o gosto 
pelo espaço e uma 
utilização responsável 
do mesmo 

 

 

 

Comunidade 

escolar 

 

 

 

1º Período 

 

Prof. Catarina 
Gonçalves e 
Prof. Teresa 
Cunqueiro com 
as turmas de 
EMRC do 1º ciclo 
e alunas do 
curso de 
Técnicas de 
Apoio à Infância 

 

 

Observação 
direta 

 

Cartolinas pretas, cola 
UHU em bisnaga e 
papel celofane de 
várias cores 

Material de fixação 
(fita cola de dupla 
face) 

 

 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral dos 
alunos 

 

 

Papel 
marmoreado no 
CRE 

 

 

Aprender a técnica 
do papel 
marmoreado 

 

 

5ºs anos 

 

 

1º período 

 

 

Profªs EVT e 
EM 

 

 

Observação 
Direta 

 

 

- Papel cavalinho 

- Tintas de óleo 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral dos 
alunos 

 

Concurso sobre  

O Espaço 

 

Promover o gosto 
pela Astronomia 

 

5ºs e 6ºs 
anos 

 

1º período 

 

Profª EVT 

 

Observação 
Direta 

 

- Cartolinas (50) 

- Colas líquidas (6) 
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ATIVIDADES DO MÊS DE JANEIRO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALFREDO DA SILVA 

 

PLANO PLURIANUAL DE ATIVIDADES 2011/2013 

 

 36 

 

Incentivar a 
articulação com as 
actividades de 
enriquecimento 
curricular 

 
Visita de Estudo 
ao Comércio 
Local – Grandes 
Superfícies 

 
Sensibilização ao 
comércio local.  

 
 

CEF EC 1 

 
 

janeiro 

 
Prof Maria José 
Costa 

 
Trabalhos de 

Grupo 

 
Os alunos vão deslocar-
se a pé, não 
envolvendo quaisquer 
recursos 
 

  
Gulbenkian 
Museu de 
Arqueologia 
“As Civilizações 
Antigas” 

 

As Actividades 
obedecem ao 
estabelecido no 
PEA e às 
orientações 
curriculares 

 

 
 

7ºAnos 
A, B e C 

 

 

13 janeiro 
10 h 00 

 

Prof. Margarida 
Pereira 
Prof. Dulce 
Peixoto 

 

Relatório 
Descritivo 

Debate 

 

 

 

Transporte 
Guião 

 

 

Museu Berardo 
(CCB) 
“Uma Viagem 
no Tempo”- 
Retrospectiva 
sobre a Arte no 
Século XX 

As Actividades 
obedecem ao 
estabelecido no 
PEA e às 
orientações 
curriculares 

 

 

12º F 

 

 

11 janeiro 
14 h 

 

 

 

Prof. Margarida 
Pereira 
 

 

 

Relatório 
Descritivo 

Debate 

 

 

Transporte 
Guião 

 

 

Desenvolvimento do 
currículo 

 

 

Percurso 
Pombalino 

 

Ilustrar a política 
iluminista de 
Pombal 

 

11º ano 

 

16/ 01/2012 

 

Margarida 
Torres e Luísa 
Sequeira 

 

Relatório 

 

Barco 3€ + transporte 
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Dia de reis  

 

Reconhecer e 
celebrar a data 
festiva 

 

Todos os 
alunos 

 

6 de 
janeiro 

 

Professores do 
pré-escolar e do 

1º ciclo 

  

  

Ateliê: Escrita 
com pena 
“Scriptorium 
medieval” 

 

Conhecer e 
refletir sobre uma 
atividade 
histórica  

 

Crianças  
pré-escolar 

 

janeiro 

 

Arquivo 
municipal 

  

  

Ateliê: “Vamos 
fazer uma folha 
de papel” 

 

Conhecer a 
história do papel 
e o seu valor 

 

2ºA; 2ºB  
3ºA; 3ºB 
4ºA; 4ºB 

 

janeiro 

 

Arquivo 
Municipal 

  

  

Ateliê: 
“Cabeçudos de 
papel” 

Valorizar as 
tradições de 
carnaval 
utilizando 
materiais de 
outra atividade 
educativa 
(“Vamos fabricar 
papel”) 

 

 

1ºA; 1ºB;1ºC 

 

 

11 janeiro 

 

 

Arquivo 
municipal 
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Visita à 
Biblioteca 
Municipal 

 

Formar 
Leitores;Formar 
utilizadores da 
Biblioteca;Conhec
er a Biblioteca 
Municipal. 
Reconhecer 
semelhanças 
entre esta e a 
Biblioteca 
Escolar;Conhecer 
e valorizar o 
património local. 

 

 

 

1ºA; 1ºB 

1ºC 

 

 

 

janeiro 

 

 

 

Professoras das 
turmas de 1º 
ano e da 
Biblioteca 
Escolar 

  

Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral dos 
alunos 

Visita ao 
Palácio/Conven
to de Mafra 

Sensibilizar para a 
leitura e estudo 
da obra Memorial 
do Convento 

Alunos do 
12º ano 

18 de 
janeiro 

Professores de 
Português do 
12º ano 

 

Relatório 

 

Autocarro 
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Promover a realização 
de atividades 
socioculturais 

 

 

Mostra 
gastronómica 

Divulgar aspectos 
socioculturais de 
países de 
expressão 
portuguesa, 
francesa, inglesa 
e alemã; 
Animação da 
escola no dia da 
comemoração do 
seu aniversário 

 

Toda a 
comunidade 

escolar 

 

12 de 
janeiro 

 

Professores do 
Departamento 
de Línguas 

 

Recolha 
informal de 
opiniões 

Relatório 

 

Cedência de espaços, 
mobiliário e utensílios 
do bar e do refeitório 
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ATIVIDADES DO MÊS DE FEVEREIRO 
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Investir na 
diferenciação 
pedagógica 

 
Visita de estudo 
aos Armazéns 
do Continente  - 
Colombo 
 

Sensibilização às 
actividades 
desenvolvidas na 
Gestão de Stocks 
 E o 
Merchandising de 
uma grande loja 

 
 
 

CEF EC 1 

 
 
 

fevereiro 

 
Prof Fátima 
Pereira; 
Prof Maria José 
Costa. 

 
 

Grelhas de 
observação 

 
 

Os alunos vão 
deslocar-se a 

Em transportes 
públicos 

 

 

 

Museu 
Gulbenkian 

Visita Guiada 

 

As Actividades 
obedecem ao 
estabelecido no 
PEA e às 
orientações 
curriculares 

 

 

10º E 

 

 

16 de 
fevereiro 
15 h 30 

 

 

Prof. Margarida 
Pereira 

 

 

Relatório 
Descritivo 

Debate 

 

 

Transporte 
Guião 

 

 

 

 

Dia dos afetos - 
Jogos de 
Conhecimento 
do Corpo no 
âmbito da 
Educação Sexual  

Reforçar laços 
entre os 
elementos da 
comunidade 
educativa. 
Valorizar a 
amizade, a 
solidariedade e o 
respeito pelo 
outro 

 

 

Todos os 
alunos 

 

 

14 de 
fevereiro 

 

Professores do 
pré-escolar, do 
1ºCiclo e da 
biblioteca 
escolar 
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Comemoração do 
aniversário da 
Escola  / Dia 
Escolar da não 
violência e da paz 

Proporcionar 
momentos de 
convívio entre as 
comunidade 
escolar. 

Assinalar e 
comemorar um 
fato histórico da 
escola. 

Reconhecer o 
espaço escolar 
como espaço 
comum e de 
partilha onde 
todos têm 
direitos e 
deveres. 

 

 

 

 

 

Todos os 
alunos 

 

 

 

 

 

23 de 
fevereiro 

 

 

 

 

Professores 
do pré-
escolar, do 
1ºCiclo e da 
biblioteca 
escolar 

  

  

 

Semana do 
disfarce 

Proporcionar 
momentos de 
convívio entre as 
comunidade 
escolar.Assinalar 
e comemorar 
uma tradição 
nacional. 

 

Todos os 
alunos 

 

 

13 a 17 de 
fevereiro 

 

 

Professores 
do pré-
escolar e 
do 1º ciclo 
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Promover uma 
oferta diversificada 
de atividades e 
projetos 

 

 

Assaltos de 
leitura 

Desenvolver a 
expressividade 
dos alunos ; 
Colaborar com o 
CRE nas 
actividades do 
Mês 
Internacional das 
Bibliotecas; 
Colaborar com a 
escola Seixas na 
celebração do 
seu aniversário. 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

 

20 de 
fevereiro 

 

Prof. 
Matilde 
Antunes, 
Equipa do 
CRE e 
alunos da 
área do 
Apoio à 
Infância 

 

 

Recolha informal 
de opiniões dos 
destinatários 

Relatório 

 

 

 

Material de papelaria e 
minimeias pretas 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos 
alunos;Promover 
uma oferta 
diversificada de 
actividades e 
projectos   

 

Exposição de 
Trabalhos – Tema 
Afetos (Pré/1º e 
2º Ciclo) 

 

Fomentar uma 
abordagem 
transversal da 
Educação Sexual 
em meio escolar  

 

 

 

Comunidade 
Local 

 

 

De 7 a 17 
de 

fevereiro 

 

Equipa  
Concelhia 
do PES e 
equipa do 
PESAS 

 

 

A participação das 
turmas 
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Promover 
processos de 
ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos 
alunos;Promover 
uma oferta 
diversificada de 
actividades e 
projectos   

 

 

Comemoração do “Dia dos 
Afetos nas Escolas do 
Barreiro”  

 

 

Fomentar uma 
abordagem 
transversal da 
Educação 
Sexual em meio 
escolar  

 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

 

 

10 de fevereiro 

 

 

 

Equipa do 
PES 

 

 

 

A participação 
das turmas 

 

 

 

Intensificar a 
articulação com 
instituições do 
meio envolvente. 

“Dia Mãos à 
Obra”:atividadesinterativas, 
com programa definido 
pelos docentes da 
ESTBarreiro/IPS. 

Conhecer a 
ESTBarreiro e os 
seus cursos, 
bem como 
proporcionar 
aos alunos um 
contacto mais 
real com o 
Ensino Superior.  

 

Alunos do 
Ensino 

Secundário 

 

 

fevereiro/março 

 

 

Rui Félix 
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ATIVIDADES DO MÊS DE MARÇO 
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Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos. 

 
 
 
Feira da Páscoa 

Desenvolver a 
Comunicação 
verbal, as 
técnicas de 
Vendas, o Serviço 
pós venda, os 
Stocks, e a 
utilização dops 
documentos 
suporte da venda 

 
 
 
 
 

CEF EC 1 

 
 
 
 
 

março 

 
 
 
Prof Fátima 
Pereira; 
Prof Maria 
José Costa 

 
 
 
 
Grelhas de 
observação 

 
 
 
Materiais relacionados com 
a Feira: Bancada, mesa, 
cadeiras, papel específico, 
máquina registadora, etc 
 
 

 

Aumentar os níveis 
de competência, 
apostando na 
excelência 

 

 
 
Participação na 
Feira das 
Profissões na 
ESAS 

Dinamizar os 
alunos dos Cursos 
Profissionais e 
CEF num evento 
relacionado com 
as diversas 
profissões 

 
10º H 

 
12º H 

 
CEF EC 1 

 

 
 

março 

 
Prof Fátima 
Pereira; 
Prof Maria 
José Costa 

 
 
Grelhas de 
observação 

 
 
 
Matérias Diversos 

 

 

Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos 

 

 

Visita escolar à 
caravela “Vera 
Cruz” (promovida 
pela APORVELA -
Associação 
Portuguesa de 
Treino de Vela) 

 

 
Consolidar os 
conhecimentos 
teóricos 
aprendidos em 
contexto de sala 
de aula; 
Realizar com os 
alunos uma aula 
de História ao 
vivo. 

 

Alunos do 
5.º Ano 
(turmas 
A, B e C) 

 

 

 

Final do 2º 
período 

 

 
 
Profªs 
Dulce 
Peixoto e 
Manuela 
Dora 

 

Participação, 
envolvimento e 
interesse 
demonstrados, 
através da resposta 
a questões 
constantes do 
Guião da Visita 

 

 
 

Aluguer de autocarro* 

*A aguardar confirmação. 
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Aumento da taxa 
de sucesso  
académico  dos 
alunos. 
Diminuição da taxa 
de absentismo 
Apostar na 
ausência de 
abandono escolar. 
 

 

- Colóquio / 
debate sobre 
Cidadania com 
alguém 
exterior à 
Escola. 

 

 

Valorizar a educação 
para a   cidadania. 

Promover processo 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegie a  
formação integral 
dos alunos. 

 

Alunos do 
Curso Profi.: 
Técnico de 

Eletricidade 
Automação e 

Comando     
11 ºG ; 

Comunidade 
educativa 

 
 
 

16.03.2012 

Dia da 
Cidadania 

 
 
 

Prof. A.I. 
grupo 
430/2. 

Palestrante 

 

 

Fichas de trabalho 

Relatório 

 
 
 
 
 

Águas 

 

  

Estudo a 
Conímbriga e 
Centro 
Interpretativo 
da Ciência viva 
em Coimbra 

A Importância do 
Império Romano na 
História de Portugal, 
a Religião do 
Império. 

O desenvolvimento 
da ciência e a sua 
relação com a 
religião 

 

Alunos do  
7ºano, 8ano 
e do 9ºano 
de EMRC 

 

 
 
 
 

21 de 
março 

 
Professora 
de EMRC 

Professora 
de CFQ 

Professora 
de 

Geografia 

 

Tema a ser 
trabalhado 
posteriormente 
nas aulas 

 

 Visita de 
Estudo ao 
Oceanário de 
Lisboa “Dormir 
com os 
Tubarões” 

 

Aprender a respeitar 
a Natureza (fauna e 
flora) 

 

Alunos do 
5ano, 6ano, 
7ano e 8ano 

de EMRC 

Mês de 
março 

(datas a 
confirmar 

pelo 
Oceanário) 

 

Professora 
de EMRC 

 

Tema a ser 
trabalhado 
posteriormente 
nas aulas 
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Visita de Estudo a 
Roma 

 

 

Conhecer a 
cidade. 

Conhecer o 
Vaticano. 

 

Alunos do 
10ano, 

11ano e 
12ano 

 
 

23, 24, 25 e 
26 de 
março 

Professora 
de EMRC 

Professora 
de Biologia 

Professora 
de Inglês 

 

Tema a ser 
trabalhado 
posteriormente nas 
aulas 

 

  

Ateliê: “A arte do 
papel 
marmoreado” 

 

Conhecer e 
reflectir sobre 
uma actividade 
histórica. 

 

 

4ºA; 4ºB 

 

 

março 

 

 

Arquivo 
Municipal 

  

  

Visita de estudo 
ao Planetário 

 

Fomentar o 
interesse pelo 
conhecimento do 
universo 

 

3ºA; 3ºB 

4ºA; 4ºB 

 

23 de 
março 

 

Professores 
dos 3º e 4º 
anos 

  

Autocarro 

  

Teatro Infantil de 
Lisboa (TIL) 

 

 

Assistir a uma 
peça de teatro 

 

1ºA; 1ºB 

1ºC 

 

23 de 
março 

 

Professores 
do 1º ano 
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Teatro de 
fantoches: 
“Serafim e 
Malacueco na 
corte do rei 
escama” 

Assistir a uma 
peça de teatro 
valorizando o 
mundo 
imaginário da 
fantasia, tendo 
como base as 
tradicionais 
brincadeira de 
criança 

 

4ºA; 4ºB 

 

março 

 

Biblioteca 
Municipal 

  

  

Dia da cidadania 
nas escolas 

Desenvolver o 
espírito de 
cidadania 

Todos os 
alunos 

16 de 
março 

Professores 
do pré-
escolar e 
do 1º ciclo 

  

  

Ateliê: “Breve 
história do 
Barreiro” 

Conhecer a 
história da 
comunidade 
envolvente e sua 
evolução 

 

3ºA;3ºB 

4ºA; 4ºB 

 

março 

 

 

Arquivo 
Municipal 

  

 Ateliê: “Vamos 
fazer uma folha 
de papel” 

Conhecer a 
história do papel 
e o seu valor 

 

JI A; JI B 

 

março 

 

Arquivo 
Municipal 

  

 “Ciclo de cinema 
dedicado ao 
teatro” 

 

 

 

JI A; JI B 

 

março 

Biblioteca 
Municipal 
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Visita ao Jardim 
Zoológico 

 

Proporcionar 
momentos de 
convívio entre a 
comunidade 
escolar. 

Despertar o 
interesse pela 
preservação da 
Natureza, 
nomeadamente 
os animais. 

 

 

JI A; JI B 

2ºA;2ºB 

 

 

 

23 de 
março 

 

 

 

Professores 
do pré-
escolar e 
do 2º ano 

 

  

 

 

Autocarro 

 

 
 
 
 
Promover uma 
oferta diversificada 
de atividades e 
projetos 

 

 

Assaltos de 
leitura 

Desenvolver a 
expressividade 
dos alunos ; 
Colaborar com o 
CRE nas 
actividades do 
Mês Internacional 
das Bibliotecas; 
Colaborar com a 
escola Seixas na 
celebração do seu 
aniversário; 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

16 de 
março 

 

Prof. 
Matilde 
Antunes, 
Equipa do 
CRE e 
alunos da 
área do 
Apoio à 
Infância 

 

 

Recolha informal 
de opiniões dos 
destinatários 

Relatório 

 

 

 

Material de papelaria e 
minimeias pretas 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos 
alunos;Promover 
uma oferta 
diversificada de 
actividades e 
projectos 

 

 

 

 

Semana das 
Expressões 

Implementar 
actividades 
diversificadas na 
escola, 
envolvendo 
alunos, 
professores, 
funcionários, 
encarregados de 
educação e 
entidades 
exteriores à 
escola de forma a 
proporcionar 
uma melhor 
interligação entre 
os diversos atores 
educativos 

 

 

 

 

Comunidade 
Escolar 

 

 

 

 

De 19 a 23 
de março 

 

 

 

D. 
Expressões 

Educação 
Física 

 

 

 

 

 

Relatório 

 

 

 

Instalação sonora, 
computador, placards, 

medalhas  

/200€ 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos 
alunos;Promover 
uma oferta 
diversificada de 
actividades e 
projectos. 

  

 

Divulgar os 
trabalhos dos 
alunos 

   

 

5ºs e 6ºs 
anos 

 
 
 
 
De 19 a 23 
de março 

 

 

Profª EVT, 
EM e EV 

 

 

Observação Direta 

 

 

- Cartolinas pretas (20) 

- Cartolinas vermelhas (20) 
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Promover 
processos de 
ensino e 
aprendizagem 
que privilegiem a 
formação 
integral dos 
alunos; 
Promover uma 
oferta 
diversificada de 
actividades e 
projectos 

 

 

 

Exposição de 
alguns 
trabalhos 
realizados ao 
longo dos dois 
períodos 
lectivos; 
Apresentações 
musicais; 
Construção de 
instrumentos 
musicais com 
materiais de 
desperdício 

Semana do 
departamento:Valorizar 
a disciplina de Educação 
Musical;Dar a conhecer 
à comunidade escolar o 
trabalho desenvolvido 
ao longo dos dois 
períodos 
lectivos;Promover de 
uma forma lúdica, 
criativa e educativa a 
relação entre a música 
e as outras áreas 

 

 

 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De 19 a 23 
de março 

 

 

 

 

Alunos do 5º e 
6º anos 

Professora de 
Educação 
Musical 

Outros 

 

 

 

 

 

 

Observação 
directa 

 

 

 

 

Flautas de bisel VozCorpo                                  
Livros 
diversosAparelhagemCD’s 
váriosMateriais de 
desperdícioCola, tesoura, 
papéis decorativos 

Promover 
processos de 
ensino e 
aprendizagem 
que privilegiem a 
formação 
integral dos 
alunos 

 

Visita de Estudo 
à “FUTURÁLIA” 

Auxiliar na orientação 
vocacional e no futuro 
profissional dos alunos 
e dar a conhecer os 
Cursos Superiores 

 

 

Alunos do 
12ºB 

 

 

março/abril 

2012 

 

 

DT/António 
Basílio 

 

 

Recolha 
informal de 
opiniões 

 

 

Pagamento de 
Transportes 
colectivos/Autocarro 
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Valorizar a 
educação para a 

cidadania 

 

 

 

 

Participar no 
projecto 
LIMPAR 
PORTUGAL 

Promover a educação 
ambiental; 

Refletir sobre a 
problemática do lixo, do 
desperdício, do ciclo 
dos materiais e do 
crescimento 
sustentável. 

 

Toda a 
comunidade 
educativa e 
do conselho 

 

 

24 de 
março 

 

 

Joaquina 
Mendonça, 
José Fonseca 

 

 

Recolha 
informal de 
opiniões 

 

 

Material para divulgação 
do evento 

 

 

 

 
Promover a 
realização de 
atividades 
socioculturais 
 

Tertúlia das 
Línguas 

Promover as relações 
interpessoais 

Todos os 
professores 

do 
Agrupamento 

 

8 de março 

Professores 
do 
Departamento 
de Línguas 

Recolha 
informal de 
opiniões 
Relatório 

 

Cedência do refeitório 
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ATIVIDADES DO 2º PERÍODO SEM DATA DEFINIDA 
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Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos 

 

 
 
 
 
Visita de Estudo a 
Conímbriga 

Consolidar os 
conhecimentos 
teóricos 
aprendidos em 
contexto de sala 
de aula; 
Reconhecer o 
impacto do 
domínio romano 
na definição do 
território 
nacional. 
 

Alunos dos 
7.º      

(turmas       
A, B),               

8.º      
(turmas        
A, B e C)       

e        
9.ºAnos 
(turmas       
A, B e C) 

 
 
 
 
 

2.ºPeríodo 
 

 
 
Profªs. 
Teresa 
Cunqueiro 
e Manuela 
Dora 

 

Participação, 
envolvimento e 
interesse 
demonstrados, 
através da resposta 
a questões 
constantes do 
Guião da Visita 

 

 
 
 
 

Aluguer de autocarro 

 
 

 
 
 
 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos 
 

 
 
 
 
 
 
Percurso na Baixa 
Pombalina 

Compreender as 
características do 
traçado ortogonal 
da Baixa 
Pombalina; 
 - Reflectir sobre 
o dinamismo do 
centro urbano de 
Lisboa, 
relacionando as 
áreas funcionais 
com as diferentes 
funções que 
oferecem. 
 

 
 
 
 
 

Alunos do 
11.ºAno 
Turma F 

 
 
 
 
 
 
2.ºPeríodo 
 

 
 
 
 
 
Profªs. 
Manuela 
Dora e 
Margarida 
Torres 

 
 
 
 
Participação, 
envolvimento e 
interesse 
demonstrados, 
através da resposta 
a questões 
constantes do 
Guião da Visita 
 

 
 
 
 
 
 
 
Deslocação em 
transportes públicos* 
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Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Visita de Estudo 
Museu da 
Electricidade e ao 
Museu Berardo 

Consolidar os 
conhecimentos 
teóricos 
aprendidos em 
contexto de sala 
de aula; 
Compreender a 
importância da 
formação cultural 
como ferramenta 
promotora do 
desenvolvimento 
das sociedades; 
Reconhecer a 
importância da 
diversidade 
cultural para 
compreensão 
mútua entre 
povos. 

 

 

 

 

Alunos dos 
9.ºAnos 
(turmas       
A, B e C) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.ºPeríodo 
 

 
 
 
 
 
 
 
Profªs. 
Manuela 
Dora e 
Cristina 
Lopes 

 

 

 

Participação, 
envolvimento e 
interesse 
demonstrados, 
através da resposta 
a questões 
constantes do 
Guião da Visita 

 

 
 

 

 

Aluguer de autocarro* 

*A aguardar confirmação. 

 
 

 
 
Desenvolver o 
currículo 

 
Visita de estudo 
ao MUDE e ao 
Museu da arte 
antiga 

 
Desenvolver a 
sensibilidade 
estética 

 
 

10º ano 

 
 

2º Período 

 
Professoras: 
Cristina 
Santos 
Maria João 
Rodrigues 

 
 

Questionário 

 
Transporte – custo a 
definir 
Bilhetes de entrada nos 
museus – custo a definir 
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Visita à Casa de 
Alfredo da Silva e 

Museu da CUF 
 

 
As Actividades 
obedecem ao 

estabelecido no 
PEA e às 

orientações 
curriculares 

 

 
 

9º Anos 
A, B e C 

 
2º Período 

 
Sem data 
marcada 

 
Prof. 

Margarida 
Pereira 

Prof. Dulce 
Peixoto 

 
 

Relatório Descritivo 
Debate 

 
 

Transporte 
Guião 

 
Desenvolvimento do 
Tema aglutinador do 
PEA - Cidadania 

 

V. Guiada à 
Assembleia da 
República 

 

Abordagem 
interdisciplinar do 
tema cidadania 

 

Professores 
ESAS 

 

2º período 
(a marcar) 

 

Margarida 
Torres 

 

Relatório 

 

 

 

 
Desenvolvimento do 
tema aglutinador do 
PEA – Cidadania 
 

Exposição de 
cartazes sobre a 
Assembleia da 
República 

Abordagem 
interdisciplinar do 
tema cidadania 

 

Comunidade 
escolar 

 

2º período 
(a marcar) 

 

Margarida 
Torres 

 

Relatório 

 

K line,  cola e expositores 

 Visita de Estudo 
ao Convento do 
Carmo em Lisboa 

A importância da 
figura de D. Nuno 
A. Pereira no 
Cristianismo 

Alunos do 8º 
ano de EMRC 

 

2ºperiodo 

Professora 
de EMRC 

 

Tema a ser 
trabalhado 
posteriormente nas 
aulas 

 

 Visita á 
associação “Elos 
Social” 

 

 

Promover a 
solidariedade e a 
cidadania 

 

Alunos do 
ensino 

secundário 
de EMRC 

 

2ºperiodo 

Professora 
de EMRC 

 

Tema a ser 
trabalhado 
posteriormente nas 
aulas 
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 Atividades 
relacionadas com 
a Pascoa 

Promover a 
cidadania, o 
respeito e a 
tolerância 

Comunidade 
escolar 

 

 

2ºperiodo 

Professora 
e alunos de 
EMRC  

  

Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos. 

 

“Concurso de 
Poesia” 

 

Estimular nos 
alunos o gosto 
pela leitura e pela 
escrita. 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

2º Período 

 

 

Biblioteca 
Escolar 
(ESAS) 

 

Recolha informal 
da opinião dos 

participantes na 
actividade. 

 

 

Recursos da BE/CRE 

Continuar a política 
de diversificação da 
oferta educativa de 
modo a responder a 
públicos diversos 

Aulas abertas de 
Alemão 

Motivar os alunos 
para o estudo da 
Língua Alemã 

Alunos do 
9º ano 

Final do 2º 
Período 

Professora 
Clarisse 
Garcia 

Relatório Leitor de CDsFotocópias 

 
Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos 

 

Confecção das 
receitas 
gastronómicas 
presentes n’Os 
Maias. 

Sensibilizar os 
alunos para o 
estudo da obra 
 Revelar a riqueza 
da obra 
queirosiana 
 Dinamizar as 
propostas de 
enriquecimento 
curricular 
oferecidas pela 
escola. 

 

Alunos do 
11º ano, 

turmas A e 
B 

 

 

2º Período 

 

Manuel 
Correia e 
José 
Mariano 

 

 

Relatório 

 

 

Ingredientes necessários 
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Aumento da taxa de 
sucesso académico 

dos alunos 

 

 

 

 

 

Exposição de 
trabalhos 
realizados nas 
disciplinas de 

Educação Visual e 
Expressão Plástica 

 

Participar em 
atividades 
interpessoais e de 
grupo, respeitando 
normas, regras e 
critérios de 
actuação e de 
trabalho em vários 
contextos;Envolver 
os alunos em 
actividades de 
complemento 
curricular; 
Implementar 
atividades 
diversificadas na 
escola, envolvendo 
alunos de forma a 
proporcionar uma 
melhor 
interligação entre 
os diversos atores 
educativos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º Período, 
na Semana 

das 
Expressões 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. 
Catarina 

Gonçalves 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observação 
realizada na 

disciplina 

 

 

 

 

 

 

Cartolinas para fixação de 
trabalhos e Materiais da 

disciplina 
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Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos de 
enriquecimento 
curricular 

 

Logotipo Dia dos 
Afetos 

 

 

Motivar para os 
Afetos 

 

6ºs anos 

 

2º período 

 

Profªs EVT 

 

Observação Direta 

 

K-line (10 placas) 

- Cola líquida (2) 

Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos de 
enriquecimento 
curricular 

 

Exposição 
semana das 
Expressões 

 

Divulgar os 
trabalhos dos 
alunos 

 

5ºs e 6ºs 
anos 

 

2º período 

 

Profª EVT, 
EM e EV 

 

Observação Direta 

 

Cartolinas pretas (20) 
Cartolinas vermelhas (20) 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos 

 

Visita à Casa do 
Futuro 

Dar a conhecer as 
Novas 
Tecnologias de 
Informática 
dentro de uma 
casa. 

 

12ºH 

 

2º Período 

 

Profª Célia 
Joaquim 

 

 
 

 

 

 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos 

 

Visita à Casa do 
Futuro 

Dar a conhecer as 
Novas 
Tecnologias  de 
informática 
dentro de uma 
casa. 

 

9º A 

9º C 

 

2º Período 

 

Profª Célia 
Joaquim  
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Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos de 
enriquecimento 
curricular      
Reforçar a imagem 
institucional do 
agrupamento   
Realização anual de 
uma actividade 
aberta à 
comunidade 

 

 

 

 

Apontamento 
musical (na ESAS) 

 

 

Dar a conhecer à 
comunidade 
educativa e local 
o trabalho 
desenvolvido 
pelos 
participantes da 
Tuna       
Incentivar e 
motivar os 
participantes da 
Tuna na 
promoção da 
actividade e no 
aperfeiçoamento 
da mesma 

 

 

 

 

Comunidade 
educativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

2º Período 

 

 

 

 

Tuna ESAS 

 

 

 

 

Recolha informal 
de opiniões 

 

 

 

 

Fotocópias 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos  
 

 

“Mexe-te Uma 
Beca” – Escolas 
em Movimento 

 

 

Fomentar o gosto 
pela prática da 
Atividade Física 
em espaços ao ar 
livre 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

A Integrar 
na Semana 

das 
Expressões 

 

Equipa do 
PESAS e 
Grupo de 
Ed. Física 
coord. pelo 
Prof. Jorge 
Camilo 

 

 

 

Recolha informal 
de opiniões 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos   

 

 

Caraterização dos 
Alunos – 
condição física 

 

 

Avaliar a condição 
física dos alunos 

 

 

Alunos do 
2º/3º ciclos 

e 
secundário 

 

 

2º e 3º 
períodos 

 

Equipa do 
PESAS e 
Grupo de 
Ed. Física 
coord. pelo 
Prof. Jorge 
Camilo 

 

Recolha Informal 
de opiniões 

 

 
Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos   

 

 

Participação na 
Corrida Solidária 

 

 

Fomentar na 
comunidade escolar 
o espírito de 
solidariedade  

 

 

Toda a 
Comunidade 

escolar 

 

 

2º 
Período 
em data 
a definir 

 

Equipa 
Concelhia 
do PESAS e  
Grupo de 
Ed. Física 
coord. pelo 
Prof. Jorge 
Camilo   

 

 

O nível de 
participação 

 

 
 
 
 
 
 



 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALFREDO DA SILVA 

 

PLANO PLURIANUAL DE ATIVIDADES 2011/2013 

 

 63 

 

 
 
 
 
 

 
Promover 
processos de ensino 
e aprendizagem 
que privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos   

 

 

 

“ O Dentinho 
Saudável” – 
Saúde Oral 

 

Fomentar a 
Higiene Oral 
como medida 
fundamental 
para a 
manutenção de 
dentes saudáveis 

 

 

 

Alunos dos  
5º e 6º anos 

 

 

 

2º Período 
em data a 

definir 

 

 

Manuela 
Félix;Inês Félix 
(Técnica 
convidada)Apoio 
da Equipa do 
PESAS 

 

 

 

Recolha Informal 
de Opiniões 

 

 

Tintas 

Cola de Contato 

Esponja 

 

 
 
Promover 
processos de ensino 
e aprendizagem 
que privilegiem a 
formação integral 
dos alunos    

 

Visita de dois 
dias a várias 
centrais , 
Fotovoltaicas, 
Hidroeléctricas e 
termoeléctricas 

(a Definir) 

 

 

Promover a 
ligação ao 
mundo do 
trabalho e 
estudo de várias 
formas de  
produção e 
distribuição da 
energia eléctrica 

 

Alunos dos 
Cursos de 

Electricidade 
(CEF e 

Profissionais) 

 

 

Final do 2º 
Período 

 

Prof Soares 

(responsável). 
professores 
Electricidade 
(participantes) 

 

 

 

Ficha para recolha 
da opinião dos 
participantes 

 

 

Pagamento do autocarro 
e dormida numa 
pousada da juventude. 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 

Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos   

 

 

 

 

Visita guiada ao 
museu  Nacional 
de  

História Natural 

 

Consolidação e 
potenciação dos 
conteúdos de 
geologia 
leccionados em 
contexto de aula: 
Observação de 
desenvolvimentos 
cristalinos 
euédricos. 
Observação de 
testemunhos 
fósseis que 
ajudam a 
completar a 
História da vida 
na terra. 
Exploração 
mineira-  exemplo 
das minas  da 
Panasqueira. 

 

 

 

 

 

 

 

11º ano 

turmas        
A, B e C 

 

 

 

 

 

 

Final 2º 
período ou 
inicio do 3º 
período 

 

 

 

 

 

Joaquina 
Mendonça, 
José 
Fonseca e 
Paula 
Carvalho 

 

 

 

 

 

 

Relatório 

 

 

 

 

 

 

Autocarro 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 

Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos   

 

 

 

Visita ao Centro 
ciência viva da 
mina -  Lousal 

 

Saída de campo 
com  professores 
do Centro Ciência 
Viva de Estremoz 
ao litoral 

 

 

Consolidação e 
potenciação dos 
conteúdos de 
geologia 
leccionados em 
contexto de aula: 
Exploração 
mineira - 
exemplo das 
minas  da Faixa 
FaixaPiritosa 
Ibérica; 
Observação de 
rochas aflorantes 
e reconstituições 
paleogeográficas 
“insitu” 
(afloramentos 
Paleozóicos e 
Cenozóicos) 

 

 

 

 

 

 

11º ano 

turmas       
A, B e C 

 

 

 

 

 

Final 2º 
período ou 
inicio do 3º 

período 

 

 

 

 

 

Joaquina 
Mendonça, 
José 
Fonseca e 
Paula 
Carvalho 

 

 

 

 

 

 

Relatório 

 

 

 

 

 

 

Autocarro 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos    

 

 

Visita ao 
Politécnico de 
Setúbal 

 

Auxiliar na 
orientação 
vocacional e no 
futuro 
profissional dos 
alunos e dar a 
conhecer a Escola 
e os Cursos 
Superiores que 
nela são 
ministrados. 

 

 

 

Alunos do 

12ºano do 
curso prof. 
de Energias 
Renováveis 

 

 

 

 

2º período 

 

 

 

Profª 
Rosário 
Cachola 

 

 

 

Ficha para recolha 
da opinião dos 
participantes 

 

 

 

Pagamento do 

 bilhete de  

comboio 
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ATIVIDADES DO MÊS DE ABRIL 
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Valorizar a educação 
para a cidadania. 
Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos. 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos. 

 
 
 
 
 
Visita a uma 
unidade 
industrial 
(a definir) 

 
 
Permitir uma 
visão globalizante 
da realidade. 
 
Promover a 
aproximação ao 
mundo do 
trabalho. 

 
 
 
 
 
 

10º D 

 
 
 
 
 

1ª semana 
do 3º 

período 
(a definir) 

 
 
 
 
 
Ana 
Loureiro 

 
 
 
 
 
 

Relatório 

 
 
 
 
 

Autocarro 
 

Guião 
 
 
 

 

 

Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos. 

 

 

Semana da 
Leitura 2012 e 
Dia Internacional 
do Livro Infantil 

Criar, manter e 
intensificar nos 
alunos o hábito e 
o prazer da 
leitura, da 
aprendizagem e 
da utilização das 
bibliotecas ao 
longo da vida. 
Promover hábitos 
de leitura. 
Valorizar o papel 
do livro no 
crescimento 
saudável da 
criança 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

23 a 27 de 
abril 

 

Biblioteca 
Escolar 
(Escola JJRS 
e ESAS) 
Professores 
do pré-
escolar e 
do 1º ciclo. 
Auxiliares. 
Pais e 
famílias 

 

 

 

 

 

Recolha informal 
da opinião dos 

participantes na 
actividade. 

 

 

 

Recursos das Bibliotecas 
escolares 
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Visita ao 
Oceanário 

 

Fomentar o 
interesse pelo 
conhecimento do 
nosso planeta  

 

JI A; JI B 

 

abril 

 
Professores 
do pré-
escolar 

  

 

Promover processos 
de formação 
contínua ao pessoal 
docente e não 
docente 

 

“Giga – Naithes” 

Formação Ed. 
Sexual para 
professores 

 

Dotar os 
professores de 
dinâmicas para  a 
abordagem da 
Ed. Sexual em 
meio escolar 

 

Professores 
do 

Agrupamento 

 

 

13 a 15 de 
abril 

 

Equipa 
Concelhia 
do PES e 
Equipa 
PESAS 

 

O nº de 
participantes 

 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 

Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos   

 

Exposição de 
trabalhos – Saúde 
Oral        
(Trabalhos de 
alunos da Pré e 
1º Ciclo) 

 

Motivar a 
comunidade 
escolar para a 
importância da 
Higiene Oral para 
a manutenção da  
saúde da boca e 
dos dentes 

 

 

Comunidade 
Local 

 

Mês de 
abril  em 

data a 
definir 

 

Equipa do 
PESAS 

Equipa 
Concelhia 
do PES 
Prof/Educ. 

 

 

 

Nº de trabalhos 
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ATIVIDADES DO MÊS DE MAIO 
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Aumentar os níveis 
de competência, 
apostando na 
excelência 
 

 
 
 
 
Feira de Verão 

Desenvolver a 
Comunicação 
verbal, as 
técnicas de 
Vendas, o Serviço 
pós venda, os 
Stocks, e a 
utilização dos 
documentos 
suporte da venda. 

 
 
 
 

CEF EC 1 

 
 
 
 

maio 

 
 
Prof Fátima 
Pereira; 
Prof Maria 
José Costa 

 
 
 

Grelhas de 
observação 

 
 
Materiais relacionados com 
a Feira: Bancada, mesa, 
cadeiras, papel específico, 
máquina registadora, etc 
 
 

 
Incentivar a 
articulação com as 
actividades de 
enriquecimento 
curricular. 

 
Participação na 
Sessão de 
assinaturas dos 
Protocolos com 
as entidades de 
acolhimento 

Proporcionar um 
primeiro contacto 
com as entidades 
de acolhimento  e 
reconhecer a 
importância da 
Formação no 
Contexto de 
trabalho. 

 
 
 

12º H 

 
 
 

maio 

 
Prof Fátima 
Pereira; 
Prof Maria 
José Costa 

 
 
 

Grelhas de 
observação 

 
 
 
Material disponível na 
escola 

 

 

 

Scriptorium 
medieval 

 

A importância dos 
Livros e o 
desenvolvimento 
da impressão 

 

Turmas do 
5ºano: 

5A,5B,5C 

 

 

 

maio 

 

Professora 
de EMRC  

Professora 
de Ling. 

Portuguesa 
e de HGP 

 

Tema a ser 
trabalhado 

posteriormente nas 
aulas 
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Scriptorium 
medieval 

 

A importância 
dos Livros e o 
desenvolvimento 
da impressão 

 

Alunos do 
6º ano de 

EMRC 

 

 

maio 

 

 

Professora de 
EMRC  

 

 

Tema a ser 
trabalhado 

posteriormente 
nas aulas 

 

  

 

 

Dia europeu da 
música 

Valorizar a 
importância da 
música 

Promover a 
articulação com 
as atividades de 
enriquecimento 
curricular e as de 
animação 
socioeducativa 

 

 

Todos os 
alunos 

 

 

 

4 de maio 

Professores do 
pré-escolar, do 
1ºCiclo, 
professores das 
atividades de 
enriquecimento 
curricular e das 
de animação 
socioeducativa 

  

  

 

Hora do Conto 

Criar, manter e 
intensificar nos 
alunos o hábito e 
o prazer da 
leitura, da 
aprendizagem e 
da utilização das 
bibliotecas 

 

1ºA; 1º 
B1ºC 

 

maio 

 

Biblioteca 
Municipal 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos   

 

 

 

Comemoração do 
Dia da mãe 

 

Aprender ciência 
de uma forma 
lúdica e 
divertida; 

Divulgar 
trabalhos 
realizados pelos 
alunos. 

 

 

 

Mães dos 
alunos do 
Clube de 
Ciência 

 

 

Dia da mãe 

(maio) 

 

 

Equipa 
Coordenadora 
do Clube de 
Ciência 

 

 

 

Relatório 

 

 

 

Materiais, equipamentos 
e reagentes de Química 

 
Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos 
alunos;Promover 
uma oferta 
diversificada de 
actividades e 
projectos   

 

“Pela tua Saúde – 
Mais Vale 
Prevenir, Dói 
Menos! (Medição 
dos níveis de 
colesterol, 
glicémia e 
pressão arterial) 

 

Motivar a 
comunidade 
escolar para a 
prevenção das 
doenças 
cardiovasculares 
e da diabetes 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

Mês de 
maio num 

dia a 
definir 

 

Equipa do 
PESAS 

E outros 
parceiros 
locais a 
definir 

 

 

Recolha informal 
de opiniões 

 

 

Fitas de medição, lancetas 
álcool 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 

Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos    

 

 

 

 

 

Comemoração do 
Dia Mundial da 
energia 

 

Promover 
processos de 
ensino 
/aprendizagem 
que privilegiem a 
formação integral 
dos 
alunos;Divulgar 
trabalhos de 
análise/pesquisa/ 
investigação 
realizados pelos 
alunos;Contribuir 
para a educação 
para a cidadania. 

 

 

 

 

 

 

Comunidade 
educativa 

 

 

 

 

 

29 de maio 

 

 

 

 

Equipa 
Coordenadora 
do Clube de 
Ciência 

 

 

 

 

 

Relatório 

 

 

 

 

 

Materiais diversos 
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ATIVIDADES DO MÊS DE JUNHO 
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Investir na 
Diferenciação 
Pedagógica 

 
Visita de Estudo 
ao Comércio 
Local – Mercados 
Camarários 

 
 
Sensibilização ao 
comércio local.  

 
 

CEF EC 1 

 
 

junho 

 
 
Prof Maria 
José Costa 

 
 
Trabalhos de 
Grupo 

 
Os alunos vão deslocar-se 
a pé, não envolvendo 
quaisquer recursos 
 

 

Articulação com o 
meio envolvente. 

 

Feira Pedagógica 
- mostra de 
trabalhos no 
âmbito das BE 

 

Participar nas 
atividades da 
Feira Pedagógica 

 

Comunidade 
Educativa 

 

 

junho 

 

Biblioteca 
Escolar( 

Escola JJRS e 
ESAS) 

 

Recolha informal 
da opinião dos 

participantes na 
actividade 

 

 

Reforçar o trabalho 
colaborativo entre 
os professores 
bibliotecarios. 

 

 

Visita à Biblioteca  
da Escola 
Secundária 2,3 
Alfredo da Silva. 

Dar a conhecer, 
aos alunos do 4º 
ano, a Biblioteca 
da Sede do  
Agrupamento  na 
sua organização 
e funcionamento. 

 

 

Utilizadores 
da 

Biblioteca 
Escolar 

 

 

junho 

 

Biblioteca 
Escolar(Escola 
JJRS e ESAS) 

 

Recolha informal 
da opinião dos 

participantes na 
actividade 

 

Recursos das Bibliotecas 
Escolares 

 

  

Dia da 
matemática 

Fomentar o 
interesse pela 
matemática 
através de uma 
abordagem 
lúdica 

 

Todos os 
alunos 

 

junho 

 

Todos os 
professores e 
educadores 
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Dia da criança :    
atividades na 

mata da 
machada 

 

Dar a conhecer 
os Direitos da 
Criança 

 Respeito pela 
individualidade 

 

 

Todos os 
alunos 

 

 

1 junho 

Professores do 
pré-escolar, do 
1ºCiclo e 
professores das 
atividades de 
enriquecimento 
curricular e das 
de animação 
socioeducativa  

  

  

 

Feira pedagógica 

 

 

Proporcionar 
momentos de 
convívio entre a 
comunidade 
escolar. 

 

 

 

Todos os 
alunos 

 

 

 

junho 

Professores do 
pré-escolar, do 
1ºCiclo, 
professores das 
atividades de 
enriquecimento 
curricular e das 
de animação 
socioeducativa 

  

  

Acantonamento 
na Escola Seixas 
(fim de ano) 

Proporcionar 
momentos de 
convívio entre os 
alunos e 
professoras. 

Celebrar o final 
do 1º Ciclo 

 

 

4ºA ; 4ºB 

 

 

14 de 
junho 

 

Professoras do 
4º ano e da 
biblioteca 
escolar 
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Visita à Kidzania 
(fim de ano) 

 

Proporcionar 
momentos de 
convívio entre a 
comunidade 
escolar. 

Despertar o 
interesse pela 
preservação da 
Natureza. 

 

 

 

2ºA; 2ºB 

3ºA; 3ºB 

 

 

 

junho 

 

 

 

Professores 
do 1º Ciclo 

  

 

Incentivar o 
envolvimento dos 
pais e encarregados 
de educação e 
outros elementos da 
comunidade 
educativa na 
dinamização de 
actividades e 
projectos. 

 

 
 
 
 

Arraial 

 
Reforçar a 
imagem 
institucional do 
agrupamento; 

Realização anual 
de uma 
actividade aberta 
à comunidade 

 
 
 
 

Comunidade 
educativa 

 
 
 
 

junho de 
2012 

 
 
Prof. do 
Departamento 
de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais 

 
 
 
 
Recolha informal 
de opiniões 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos. 
 

 
 
 
 
Comemoração 
doDia do 
Ambiente 

 

 
Sensibilizar a 
comunidade 
escolar, para a 
preservação do 
meio ambiente; 

Contribuir para a 
educação para a 
cidadania. 

 
 
 
 

Comunidade 
educativa 

 
 
 
 

5 de junho 

 
 
 
Equipa 
Coordenadora 
do Clube de 
Ciência 

 

 
 
 

Relatório 

 
 
 
 

 

Materiais diversos 
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ATIVIDADES DO MÊS DE JULHO 
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Promover formação 
contínua ao pessoal 
docente e não 
docente 

 

 

Jornadas 
Pedagógicas 

 

Fomentar a 
partilha de 
experiências 
entre as 
comunidades 
escolares dos 
concelhos do 
Barreiro, Moita, 
Montijo e 
Alcochete 

 

 

 

Toda a 
Comunidade 

 

 

 

Um dia a 
definir 

entre 2 e 
13 de julho 

   

 
Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 

Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos   

 

 

Exposição 
“Sex’Art – O 
Abraço” 

( trabalhos dos 
alunos do 3º ciclo 
e secundário) 

 

 

Abordagem da 
afetividade de 
uma forma 
transversal 

 

 

 

Comunidade 
local 

 

 

 

3 a 16 
julho 

 

Equipa 
Concelhia do 
PES, Equipa 
do PESAS 
Continente do 
Barreiro 

 

 

O nº de trabalhos 
recebidos 
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ATIVIDADES DO 3º PERÍODO SEM DATA DEFINIDA 
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Desenvolver o 
currículo 
 
Promover valores de 
cidadania 

 
 
Visita de estudo 
ao interior e 
litoral alentejano 

Promover a 
reflexão sobre o 
desenvolvimento 
sustentável numa 
perspectiva 
multidisciplinar. 

 

 
 

11º ano 
Turmas 
B,C,D,E 

 
 
 
3º Período 

Professoras: 
Maria João 
Rodrigues 
Helena 
Cristovam 
Joaquina 
Mendonça 

 
 
 
Relatório escrito 

 
 
Transporte – custo a 
definir 
Pousada – custo a definir 
Visitas guiadas – custo a 
definir 
 
 

Desenvolver o 
currículo 
 
Promover valores de 
cidadania 

Visita de estudo 
ao Parque 
Ambiental de 
Santa Margarida 

 

 
10º A 

e 
10º B 

 
 
3º período 

 
Professora 
Maria João 
Rodrigues 

 
 

Relatório 

Autocarro – preço a 
definir 
Visita guiada – preço a 
definir 
 

 
 
Desenvolver o gosto 
pelo saber 
 
 

Exposição de 
trabalhos sobre 
os temas 
Responsabilidade 
Ecológica e 
Ciência, o Poder e 
os Riscos 

 

 
10º A;10º B;  

e 
11ºB,C,D 

 
 
3º período 

 
Professora 
Maria João 
Rodrigues 
 

 
 

Observação 

 
 

Placares 
 
 

Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos 

Ida ao teatro, 
assistir à peça 
Falar Verdade a 
Mentir 

Fomentar o gosto 
pelo teatro 

Alunos do 
8º ano 

 

3º Período 

Professores 
de Língua 
Portuguesa 
do 8º ano 

 
Recolha informal 
de opiniões; 
Relatório 

 

Autocarro 
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Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos 

 

Confecção das 
receitas 
gastronómicas 
presentes n’Os 
Maias. 

 
Sensibilizar os 
alunos para o 
estudo da obra 
 Revelar a riqueza 
da obra 
queirosiana 
 Dinamizar as 
propostas de 
enriquecimento 
curricular 
oferecidas pela 
escola 

 

 

 

Alunos do 
11º ano, 
turmas         
A e B 

 

 

 

3º Período 

 

 

Manuel 
Correia e José 
Mariano 

 

 

 

Relatório 

 

 

 

Ingredientes necessários 

 

 

Aumento da taxa de 
sucesso académico 
dos alunos 

 

Participação na 
Exposição 
concelhia Sex’Art 
– “O Abraço” 

Os alunos irão 
participar com 
trabalhos 
realizados na 
disciplina de 
Expressão Plástica 

Identificar, 
seleccionar e 
aplicar métodos 
de trabalho, numa 
perspectiva crítica 
e criativa 

Envolver os 
alunos em 
actividades de 
complemento 
curricular 

 

 

 

Comunidade 
educativa 

 

 

 

3º Período 

 

 

 

Prof. Catarina 
Gonçalves 

 

 

 

Observação direta 

 

Placas de K-Line para 
montagem e reforço dos 
trabalhos 

Pastel de óleo 

Tintas acrílicas 

Telas 
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Aumento da taxa de 
sucesso académico 
dos alunos 

 

 

 

 

 

 

Exposição de 
trabalhos 
realizados nas 
disciplinas de 

Educação Visual e 
Expressão Plástica 

Participar em 
atividades 
interpessoais e de 
grupo, 
respeitando 
normas, regras e 
critérios de 
actuação e de 
trabalho em vários 
contextos;  
Envolver os alunos 
em actividades de 
complemento 
curricular; 
Implementar 
atividades 
diversificadas na 
escola, 
envolvendo alunos 
de forma a 
proporcionar uma 
melhor 
interligação entre 
os diversos atores 
educativos. 

 

 

 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3º Período 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Catarina 
Gonçalves 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observação 
realizada na 

disciplina 

 

 

 

 

 

 

Cartolinas para fixação de 
trabalhos e Materiais da 
disciplina 
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Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos de 
enriquecimento 
curricular       
Reforçar a imagem 
institucional do 
agrupamento 
Realização anual de 
uma actividade 
aberta à 
comunidade 

 

 

 

Apontamento 
musical (na ESAS) 

 

Feira Pedagógica 

Dar a conhecer à 
comunidade 
educativa e local 
o trabalho 
desenvolvido 
pelos 
participantes da 
Tuna       
Incentivar e 
motivar os 
participantes da 
Tuna na 
promoção da 
actividade e no 
aperfeiçoamento 
da mesma. 

 

 

 

Comunidade 
Barreirense; 

  
Comunidade 
educativa 

 

 

 

 

 

 

 

3º Período 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuna ESAS 

 

 

 

Recolha informal 
de opiniões 

 

 

 

Fotocópias 

 

 Promover 
processos de ensino 
e aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos    

 

Exposição de 
trabalhos 
realizados pelos 
alunos 

 

Divulgar o 
trabalho 
realizado nos 
cursos de 
Electricidade a  
toda a 
comunidade 
escolar. 

 

 

Comunidade 
educativa 

 

3º Período 

Integrado 
na Feira 

Pedagógica 

 

Todos os 
profs. das 
áreas  de 
Electricidade 
Mecânica 

 

Ficha para recolha 
da opinião dos 
participantes 
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ATIVIDADES A REALIZAR AO LONGO DO ANO 
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Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Parlamento dos 
Jovens 

Incentivar o 
interesse dos 
jovens pela 
participação 
cívica e política; 
Sublinhar a 
importância da 
sua contribuição 
para a resolução 
de questões que 
afectam os seus 
presente e 
futuro; 
Dar a conhecer o 
significado do 
mandato 
parlamentar e o 
processo de 
decisão do 
Parlamento; 
Incentivar as 
capacidades de 
argumentação na 
defesa das ideias, 
com respeito 
pelos valores da 
tolerância e da 
formação da 
vontade da 
maioria. 

 
 
 
 
 
 

Alunos dos 
2.º e 

3.ºCiclos do 
Ensino 

Básico e do 
Ensino 

Secundário 

 
 
 
 
 

1.ºPeríodo 
(Sessão 
Escolar), 

2.ºPeríodo 
(Sessão 

distrital) e 
3.ºPeríodo 

(em caso de 
participação 

na Sessão 
Nacional) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Profªs. 
Manuela Dora 
e Helena 
Cristovam 

 
 
 
 
 
 
 
 
Participação, 
envolvimento e 
interesse 
demonstrados. 

 
 
 
 
 
 
 
Deslocação, em 
transportes públicos, dos 
alunos do Ensino Básico e 
da docente responsável 
(Profª Helena Cristovam) 
e transporte fornecido 
pelo Instituto Português 
da Juventude para os 
alunos do Ensino 
Secundário e docente 
responsável (Profª 
Manuela Dora) 
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Diversificar as 
ofertas de 
enriquecimento 
curricular 

 
Emissão semanal 
de programas de 
rádio 

Promover a 
utilização da 
rádio  como 
elemento 
facilitador da 
comunicação. 

 
Elementos 

do Clube de 
Rádio 

 
 
 

 
 

Ao longo 
do ano 

Professoras 
Maria João 
Rodrigues 
Teresa 
Cunqueiro 

 
 

Questionário 
trimestral 

 
 
Equipamento do estúdio 
de rádio  

 
 
Diversificar as 
ofertas de 
enriquecimento 
curricular 

 
 
Criar um espaço 
do Clube na 
página da escola 

Permitir a 
divulgação da 
programação da 
rádio da escola e 
de outros 
eventos com 
interesse para a 
população 
escolar. 

 
 

Elementos 
do Clube de 

Rádio 

 
 
 

Ao longo 
do ano 

 
Professoras 
Maria João 
Rodrigues 
Teresa 
Cunqueiro 

 
 
 

Questionário 
trimestral 

 
 
 
Computador com ligação 
à Intenet 

 
Diversificar as 
ofertas de 
enriquecimento 
curricular 

 
Estabelecer laços 

com outras 
rádios escolares 

 
Intercâmbio  
experiências 
relacionadas com 
a rádio 

 
Elementos 

do Clube de 
Rádio 

 
 

Ao longo 
do ano 

Professoras 
Maria João 
Rodrigues 
Teresa 
Cunqueiro 

 
 

Questionário 
trimestral 

 
 
Computador com ligação 
à Internet 

 
Diversificar as 
ofertas de 
enriquecimento 
curricular 
 

 
 
Estúdio Aberto 

 
Divulgar o Clube 
de Rádio a toda a 
comunidade 
escolar 

 
Elementos 

do Clube de 
Rádio 

 
 

Uma vez 
por mês 

Professoras 
Maria João 
Rodrigues 
Teresa 
Cunqueiro 

 
 

Questionário 
trimestral 

 
 
Equipamento do estúdio 
de rádio 
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Aumento da taxa de 
sucesso  académico  
dos alunos. 
Diminuição da taxa 
de absentismo. 
Apostar na ausência 
de abandono 
escolar. 
 
 

 

 

Toda a matéria a  
lecionar será 
direcionada para 
a cidadania, nas 
várias vertentes  
em que pode ser 
exercida. Os 
alunos terão nas 
aulas um 
desempenho  
ativo, com 
práticas 
diversificadas. 

 

Valorizar a 
educação para a   
cidadania. 

Promover 
processo de 
ensino 
aprendizagem 
que privilegie a  
formação 
integral dos 
alunos. 

 

 

 

Alunos do 
Curso 

Profissional 
Técnico de 

Eletricidade 
Automação 
e Comando 

(11ºG) 

 

 
 
 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

todas as 
aulas. 

 
 

 
 

 

 

 

Prof. A.I. grupo 
430/2. 

 

 

 

 
 

 

Fichas de 
trabalho; 

Trabalhos de 
grupo;     

Dinâmicas 
utilizadas na sala 
de aula. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 Fotocópias 

Cartolinas 

 

  

Exposições 
diversas com 
trabalhos de 
alunos 

 
As Actividades 
obedecem ao 

estabelecido no 
PEA e às 

orientações 
curriculares 

 

 
 
 

Diferentes 
anos 

 
 

No 
decorrer 

dos 3 
Períodos 

 
Professores do 
Grupo de 
História 

 
Relatório 
Descritivo 

Debate 

 
 

CRE 
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 BACF 

Promover visitas 

Auxiliar nas 
campanhas 

 

Promover a 
solidariedade e a 

cidadania 

 

 
 

Alunos de 
EMRC 

 
 

Ao longo 
do ano 

 

Professora de 
EMRC 

 

 
Tema a ser 
trabalhado 
posteriormente 
nas aulas 

 

 Cáritas de 
Setúbal 

Promover visitas 

Fazer trabalho 
voluntario 

 

Promover a 
solidariedade e a 

cidadania 

 

 
 

Alunos de 
EMRC 

 
 

Ao longo 
do ano 

 

Professora de 
EMRC 

 

 
Tema a ser 
trabalhado 
posteriormente 
nas aulas 

 

 Elaboração de 
cartazes sobre os 
conteúdos 
leccionados nas 
aulas. 

 
 
Dar a conhecer a 
Disciplina 

 
 

Comunidade 
escolar 

 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 

Professora e 
alunos de 

EMRC 

 

  

 

Melhorar o 
funcionamento das 

Bibliotecas 
escolares 

 

Revisão do 
Regimento da 

BE/CRE 

 

Rever e atualizar 
os regimentos 
das Bibliotecas 
do Agrupamento. 

 

Comunidade 
escolar 

 

Ao longo 
do ano 

 

Biblioteca 
Escolar (Escola 
JJRS e ESAS) 

 
Recolha informal 
da opinião dos 
participantes na 
actividade 
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Articulação com 
instituições do 

meio envolvente. 

 

 

 

Visita à Biblioteca Municipal 

Conhecer a 
Biblioteca 
Municipal. 
Reconhecer 
semelhanças 
entre esta e a 
Biblioteca 
Escolar. 
Conhecer e 
valorizar o 
património 
local. 

 

 

Utilizadores 
da 

Biblioteca 
Escolar 

 

 

Ao 
longo 

do ano 

 

Biblioteca 
Escolar 
(Escola 

JJRS) 

 
 
Recolha 
informal da 
opinião dos 
participantes 
na actividade 

 

 

Diversificar a 
utilização de 

recursos e 
materiais nas 

práticas 
educativas, 

nomeadamente 
com recurso às 

novas 
tecnologias. 

 

Atualização dos Blogues das Bibliotecas: 

http://eraumaveznabiblioteca.blogspot.com 

e 

http://credaesas.blogspot.com 

 

 

Dar a 
conhecer  a 
biblioteca 
através do 
blogue. 

Manter maior 
proximidade 
com a 
comunidade 
educativa. 

 

 

Utilizadores 
da 

Biblioteca 
Escolar  e 

Comunidade 
Educativa 

 

 

 

Ao 
longo 

do ano 

 

 

Biblioteca 
Escolar 

(Escola JJRS 
e ESAS) 

 
 
 
Recolha 
informal da 
opinião dos 
participantes 
na actividade 

 
 
 
 

Recursos da 
BE/CRE 

http://credaesas.blogspot.com/
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Melhorar o 
funcionamento das 
Bibliotecas 
Escolares. 

 

Auto-avaliação 
das Bibliotecas 
escolares 
(Domínio A – 
Apoio ao 
Desenvolvimento 
Curricular) 

Implementação 
do processo de 
auto-avaliação 
das Bibliotecas 
escolares com o 
objectivo de 
adotar práticas 
que sensibilizem 
cada vez mais a 
comunidade 
escolar para a 
importância da 
BE na vida da 
escola. 

 

 

     
Comunidade 
escolar 

 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

Biblioteca 
Escolar 

(Escola JJRS e 
ESAS) 

 
 
 
Recolha informal 
da opinião dos 
participantes na 
actividade 
 

 

 

 

Recursos das Bibliotecas 
Escolares 

 

 

Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos. 

 

 

 

Apoio ao 
desenvolvimeto 
do Plano 
Nacional de 
Leitura 

 

Participar 
activamente no 
Plano Nacional 
de Leitura para 
promoção do 
gosto pela 
leitura. 

 

Alunos da 
Pré, dos 1º , 

2º e 3º 
Ciclos. 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

Biblioteca 
Escolar 

(Escola JJRS e 
ESAS) 

 
 
 
Recolha informal 
da opinião dos 
participantes na 
actividade 
 

 
 
 
 
Livros adquiridos através 
das verbas do PNL 
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Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos. 

 

Dinamização e 
exploração  de 
livros no âmbito 
da CIDADANIA 

Criar, manter e 
intensificar nos 
alunos o hábito e 
o prazer da 
leitura, da 
aprendizagem e 
da utilização das 
bibliotecas ao 
longo da vida. 

 

Pré-escolar 
e 1ºciclo 

 

Ao longo 
do ano 

 

Professoras das 
turmas de 1º 

ano e da 
Biblioteca 

Escolar 

 
Recolha informal 
da opinião dos 
participantes na 
actividade 
 

 

 

Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos. 

 

 

 

Exposições 
diversas 

Apoiar 
actividades 
curriculares e 
extracurriculares 
em articulação 
com os 
departamentos 
curriculares e 
outras estruturas 
que o solicitem 

 

 

Comunidade 
Escolar 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

BE/CRE , 
Departamentos, 

... 

 
 
 
Recolha informal 
da opinião dos 
participantes na 
actividade 
 
 

 
 
 
 
Recursos da BE/CRE, ... 

Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos. 

 

Apoiar a 
comemoração de 
efemérides 

Apoiar a 
realização de 
momentos 
comemorativos 
ou efemérides. 

 

Comunidade 
escolar 

 

Ao longo 
do ano 

 

Biblioteca 
Escolar (Escola 

JJRS e ESAS) 

  

Recursos das Bibliotecas 
escolares 
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Optimizar as 
diversas valências 
do centro de 
recursos 
fomentando, cada 
vez mais, práticas 
educativas que 
visem a construção 
do conhecimento. 

 

 

 

 

Gestão do fundo 
documental das 
Bibliotecas. 

 

Aquisição e 
classificação de 
fundo 
documental que, 
por sugestão dos 
professores, 
funcione como 
suporte ao 
desenvolvimento 
curricular e 
extracurricular, 
facilitando as 
práticas lectivas. 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

 

Biblioteca 
Escolar 

(Escola JJRS e 
ESAS) 

 

 

 

Recolha da opinião 
dos utilizadores 
das Bibliotecas 

Escolares 

 

 

 

Recursos das Bibliotecas 
Escolares 

 

Incentivar o 
envolvimento dos 
pais e encarregados 
de educação e 
outros elementos da 
comunidade 
educativa na 
dinamização de 
actividades e 
projectos. 

 

 

Convite aos pais 
para visitar a 
Biblioteca 
escolar. 

 

Sensibilizar os 
encarregados de 
educação para 
manter nos seus 
educandos o 
hábito e o prazer 
da leitura. 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

 

 

Biblioteca 
Escolar 

(Escola JJRS) 

 

 

 

Recolha informal 
da opinião dos 

participantes na 
actividade. 

 

 

 

Recursos da BE/CRE 
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Diversificar a 
utilização de 
recursos e materiais 
nas práticas 
educativas, 
nomeadamente com 
recurso às novas 
tecnologias. 

 

 

 

Registo e 
tratamento de 
todo o acervo das 
Bibliotecas no 
programa 
Bibliobase 

Informatização 
do fundo 
documental  das 
Biblioteca e sua  
disponibilização 
em linha, como 
forma de agilizar 
o acesso aos 
recursos nelas 
disponíveis e 
facilitar, dessa 
forma, a 
preparação das 
actividades 
lectivas. 

 

 

 

Utilizadores 
da 

Biblioteca 
Escolar 

 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

 

Biblioteca 
Escolar(Escola 
JJRS e ESAS) 

 

 

 

Recolha da opinião 
dos utilizadores 
das Bibliotecas 

Escolares 

 

 

 

Acervo da Biblioteca, 
Computador, programa 

Bibliobase 

 

Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos. 

 

Presença de 
escritores e 
ilustradores na 
escola. 

 

Criar, manter e 
intensificar nos 
alunos o hábito e 
o prazer da 
leitura. 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

Biblioteca 
escolar 

(Escola JJRS e 
ESAS) 

 

Recolha informal 
da opinião dos 
participantes na 
actividade. 

 

 

Recursos da BE/CRE 
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Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos. 

 

"O escritor do 
mês" 

Estimular nos 
alunos o gosto 
pela leitura 
através da 
sugestão de um 
autor cujos livros 
podem ser 
requisitados na 
Biblioteca 
Escolar. 

 

 

 

Utilizadores 
da BE/CRE 

 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

Biblioteca 
Escolar 

(Escola JJRS e 
ESAS) 

 

 

Recolha informal 
da opinião dos 

participantes na 
actividade. 

 

 

 

 

Recursos da BE/CRE 

 

Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos. 

 

 

“Ser + a ler” 

Preparar a 
implementação 
do projeto, a 
concretizar no 
próximo ano 
letivo, através da 
criação de um 
acervo de textos 
e actividades a 
trabalhar com os 
alunos. 

 

 

Comunidade 
Escolar 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

Biblioteca 
Escolar (ESAS) 

 

 

 

 

 

Recursos da BE/CRE 

  

“Artistas de 
Palmo e meio” 
(Concurso) 

 

Estimular a 
educação pela 
arte 

1ºA, 1ºB 

1ºC 

4ºB 

 

Anual 

 

Biblioteca 
Municipal 
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Valorizar a educação 
para a cidadania. 

 

 

 

 

Promoção da 
requisição 

domiciliária 

Criar, manter e 
intensificar nos 
alunos o hábito e 
o prazer da 
leitura, da 
aprendizagem e 
da utilização das 
bibliotecas ao 
longo da vida.   
Responsabilização 
dos alunos pela 
conservação e 
entrega das 
obras. 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

 

Biblioteca 
Escolar 

(Escola JJRS e 
ESAS 

 

 

 

Levantamento 
estatístico das 

requisições 
domiciliárias 

realizadas 

 

 

 

Recursos das Bibliotecas 
escolares 

 

  

Horta pedagógica 

Desenvolver 
conhecimentos 
relacionados com 
a criação de 
plantas e 
alimentação 
saudável 

 

Todos os 
alunos 

 

Anual 

 

Professores 
do pré-

escolar e do 
1º ciclo 

  

  

Clube de cinema 

 JI B; 2ºB 

3ºA, 3ºB 

4ºA; 4ºB 
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Promover a 
realização de 
atividades 
socioculturais 

Exposições Várias 
*Halloween 
*Natal 
*S. Valentim 
*Carnaval 
*Páscoa 
 

 
*Comemoração 
de festividades 

*Decoração dos 
espaços da 
escola 

Toda a 
comunidade 
escolar 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Professores 
do 

Departamento 
de Línguas 

Recolha informal 
de opiniões 

Relatório 

Cartolinas, lápis de cor, 
fita-cola e placards 

 Árvore de Natal e 
decorações de Natal 

Reativação do Jornal 
INFORESAS como 
instrumento de 
divulgação do que 
se faz no 
Agrupamento 

Colaboração com 
o jornal da escola 

 

Implementar 
actividades 
diversificadas na 
escola, 
envolvendo a 
comunidade. 

Todos os 
alunos 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Professores 
do 

departamento 

 

Relatório 

 

 
 
 
 
Promover uma 
oferta diversificada 
de atividades e 
projetos 

 

 

Jornal de parede 

Fomentar o gosto 
pela leitura e 
escrita; 
Desenvolver 
métodos de 
trabalho e de 
pesquisa; 
Desenvolver a 
autonomia e a 
responsabilidade; 
Desenvolver 
estratégias de 
trabalho em 
grupo. 

 

 

Alunos do 
2º ciclo 

 

 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

 

 

Professora de 
Língua 

Portuguesa 
com a 

colaboração 
do conselho 

de turma 

 

 

Recolha de 
opiniões do 
Conselho de 
Turma 

 

 

 

Material de papelaria 
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Valorizar a 
educação para a 
cidadania 

 

Elaboração do 
estandarte da 
Tuna 

Incentivar e 
motivar os 
participantes da 
Tuna na 
promoção da 
actividade 

 

Comunidade 
educativa 

 

Ao longo do 
ano lectivo 

 

 

Tuna ESAS 

 

Recolha informal 
de opiniões 

 

 

Financeiros 

 

 

 
 
 
Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 

Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos   

 

 

 

 

 

Práticas de 
culinária 

Fomentar o 
gosto pela 
gastronomia ao 
nível das suas 
práticas e 
ingredientes; 
Desenvolver a 
autonomia e 
sentido crítico 
face à actividade 
alimentar; 
Adquirir práticas 
conducentes à 
sustentabilidade 
do indivíduo; 
Promover 
escolhas 
acertadas em 
termos de 
nutrição e de 
alimentação 
saudável. 

 

 

 

 

 

Toda a 
comunidade 
educativa 

 

 

 

 

Ao longo do 
ano lectivo 

(com 
periodocidade 

bimensal) 

 

 

 

 

José Fonseca 

(no Clube 
Gourmet) 

 

 

 

 

 

Relatório 

 

 

 

 

 

Materiais diversos para a 
confeção das receitas 
seleccionadas. 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 

Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos   

 

Actividades inter-
escolas/núcleos 

Voleibol 
Feminino, 

Basquetebol 

Feminino e 
Masculino 

Ginástica 

Badminton 

 

Incentivar o 
desenvolvimento 
de actividades de 
complemento 
curricular, 
através de uma 
componente 
competitiva 
saudável e 
cooperativa 

 

Alunos: 

2º Ciclo 

3º Ciclo 

Secundário 

 

 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

 

 

 

 

D.Expressões 

Educação 
Física 

Professores 
Álvaro 

Guerreiro 
Susana Soares    
Irma Caetano 
Vítor Duarte    
Sara Soares 

 

 

 

 

Relatório 

 

 

 

 

Bolas, equipamentos, 
marcadores, boletins de 
jogo, computados / 250 € 

 
Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 

Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos   

 

 

 

Actividade 
Interna 

 

Incentivar o 
desenvolvimento 
de actividades de 
complemento 
curricular, 
através de uma 
componente 
competitiva 
saudável e 
cooperativa 

 

 

Alunos 

2º Ciclo 

3º Ciclo 

Secundário 

 

 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

 

 

 

D.Expressões 

Educação 
Física 

 

 

Relatório 

 

 

Bolas, equipamentos, 
marcadores, boletins de 
jogo, computados/50 € 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 

Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos  

 

 

 

Clube de Dança 

Incentivar o 
desenvolvimento 
de actividades de 
complemento 
curricular, 
através de uma 
componente 
competitiva 
saudável e 
cooperativa 

 

 

Toda a 
comunidade 

Escolar 

 

 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

 

 

D.Expressões 
Educação 
Física 
Professores 
Álvaro 
Guerreiro 
Jorge Camilo 
Vítor Duarte 
Sena Martins 

 

 

 

Relatório 

 

 

Sala C303 

Aparelhagem 

CD’s 

 

Aumento da taxa de 
sucesso académico 
dos alunos 

 

Valorização do 
espaço escolar 

através da afixação 
de trabalhos 

realizados pelos 
alunos de 

Expressão Plástica 
(7ºs, 8ºs e 9ºs) 

 

Envolver os alunos 
em atividades de 
complemento 
curricular 

 

Comunidade 
escolar 

 

Ao longo do 
ano 

 

D. Expressões 

Profª. Catarina 
Gonçalves 

 

Observação 
realizada na 
disciplina 

 

Pastéis de óleo 

Tintas acrílicas 

Suportes (papel cavalinho 
A1) 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos 

 

Violência na 
Internet 

 

Alertar os alunos 
para os perigos 
da Internet 

 

 

Alunos do 
9º ano 

 

Ao longo 
do ano em 

data a 
definir 

 

Equipa do 
PESAS 

E outros 
parceiros a 
definir 

 

Recolha informal 
de opiniões 
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Promover 
processos de 
ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos   

 

 

Atualização e 
manutenção do Blog do 
PESAS 

 

Informar a 
comunidade 
escolar das 
ações 
desenvolvidas; 

Divulgar recursos 

 

 

Toda a 
Comunidade 

escolar 

 

 

Ao longo 
do Ano 

 

 

Equipa do 
PES  

 

 

Questionário 

 

 
Promover 
processos de 
ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos   

 

 

Manutenção/Ampliação 
do Banco de recursos 
pedagógicos (Ed. para a 
Saúde e Ed. Sexual) 

 

Dotar o 
agrupamento de 
recursos 
pedagógicos 
para uma 
abordagem 
transversal da 
Educação para a 
Saúde e Ed. 
Sexual 

 

 

Toda a 
Comunidade 

escolar 

 

 

Ao longo 
do Ano 

 

 

Equipa do 
PES  

 

 

Questionário  

 

 

Material de papelaria e 
consumíveis de 
informática 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos   

 

 

Construção e 
atualização do 
Blogue do Clube 
de Ciência 

Divulgarlgar as 
atividades do 
clube.    
Contribuir para o 
aumento da 
cultura científica. 
Envolver os 
alunos em 
atividades de 
complemento 
curricular 

  

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

Equipa 
Coordenadora 
do Clube de 
Ciência 

 

 

Relatório 

 

 

Computador com ligação 
à internet. 

 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos 

 

 

Elaboração de 
artigos para o 
jornal da escola 

Divulgar as 
atividades do 
clube 

Contribuir para o 
aumento da 
cultura científica 

Envolver os 
alunos em 
atividades de 
complemento 
curricular. 

 

 

Comunidade 
educativa 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

Equipa 
Coordenadora 
do Clube de 
Ciência 

 

 

 

Recolha informal 
de opiniões 

 

Computador, impressora 



 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALFREDO DA SILVA 

 

PLANO PLURIANUAL DE ATIVIDADES 2011/2013 

 

 105 

 
 
 
 
 
 
 

 
Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos . 

 

 

Construção e 
manutenção de 
uma estação 
meteorológica 
simples 

Estabelecer uma 
ligação efetiva 
entre as 
aprendizagens 
em contexto de 
aula e o 
quotidiano; 
Desenvolver a 
criatividade e o 
pensamento 
crítico. 

 

 

Alunos do 
Clube de 
Ciência 

 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

Equipa 
Coordenadora 
do Clube de 
Ciência 

 

 

 

Relatório Materiais diversos 

 
Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos. 

 

 

Realização de 
sessões de 
observação 
telescópica 

 

 

Incentivar o 
hábito simples de 
olhar o céu 

 

Alunos do 
Clube de 
Ciência e 
restante 

comunidade 
educativa 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

Equipa 
Coordenadora 
do Clube de 
Ciência 

 

 

 

Relatório Telescópio escolar 
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Valorizar a educação 
para a cidadania 

 

 

Implementação 
de uma horta 
escolar 

Estabelecer uma 
ligação efetiva 
entre as 
aprendizagens 
em contexto de 
aula e o 
quotidiano; 

Contribuir para 
uma educação 
para a cidadania. 

 

 

Alunos do 
Clube de 
Ciência 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

Equipa 
Coordenadora 
do Clube de 
Ciência 

 

 

 

Relatório 

Materiais diversos 

Produtos hortícolas 

Espaço escolar para a 
horta 

 
Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos    

 

 

“Química 
Divertida” - 
Realização de 
atividades 
experimentais 
simples 

Motivar os 
alunos para a 
aprendizagem 
das ciências; 

Desenvolver 
competências no 
âmbito das 
ciências 
experimentais; 

Aprender ciência 
de uma forma 
divertida. 

 

 

 

Alunos 
inscritos no 

Clube de 
Ciência 

 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

Equipa 
Coordenadora 
do Clube de 
Ciência (Lídia 
Monteiro, 
Maria do Céu 
Robalo, Paula 
Carvalho) 

 

 

 

Relatório 

 

 

Materiais e reagentes do 
laboratório de Química 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos. 

 

 

 

Projecto Escola 
Electrão 

Sensibilizar os 
alunos do Ensino 
Básico (2º e 3º 
ciclos) e Ensino 
Secundário para 
a importância do 
tratamento 
adequado dos 
REEE. Recolha de 
resíduos 
eléctricos e 
electrónicos na 
escola. 

 

 

 

Comunidade 
educativa 

 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

Ana Marques 

Rosário 
Cachola   

Vítor Freitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos 

Conferências 
sobre energias 
Renováveis, 
painéis solares 
térmicos, 
fotovoltaicos e 
microgeração, 
com a 
participação das 
empresas com as 
quais existem 
protocolos no 
âmbito do curso 
prof. de energias 
renováveis. 

 

 

Despertar e 
desenvolver o 
interesse pela 
utilização e 
produção de 
energias 
renováveis. 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

 

Professores 
de 
Electricidade 
e Mecânica 

 

 

 

Ficha para recolha 
da opinião dos 
participantes 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos    

 

 

 

Visitas de estudo 
a vários   
empresas/locais 
onde se poderão 
vir a realizar 
estágios: Fisipe; 
Oficinas da 
EMEFE;     
Oficinas e 
laboratórios do 
Metro de Lisboa; 
FISIGEN 

 

 

Promover a 
ligação ao mundo 
do trabalho e 
preparar os 
alunos, 
professores e 
empresas para os 
estágios 

 

 

Alunos 
do11º ano 
do c. prof. 
de  Elect. 

Aut. e Com. 

 

 

Ao longo 
do ano 
letivo 

 

 

 

Prof. Mário 
Gaspar 

 

 

 

Ficha para recolha 
da opinião dos 
participantes 

 

 

 

Pagamento do bilhete em 
transportes públicos 

 

 

 

Promover o sucesso 
e o mérito; melhorar 
os resultados dos 
alunos na avaliação 
interna e externa; 
promover a inclusão 
educativa e social 
dos alunos 

 

 

SupertmaiK 

 

Desenvolver o 
gosto pela 
Matemática; 

Desenvolver o 
cálculo mental.  

 

 

2º e 3º 
ciclos 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

Profª Maria 
João Silva e 
Andreia 
Rodrigues 

 

Indicadores: o 
número de 
participantes e os 
resultados obtidos 

 

 

Cartas SuperTmatik – 
cálculo mental 
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Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos 

 

Violência na 
Internet 

 

Alertar os alunos, 
pais e 
professores para 
os perigos da 
Internet 

 

Alunos do 
9º ano,   

pais              
e 

professores 

 

Ao longo 
do ano em 

data a 
definir 

 

Equipa do 
PESAS 

E outros 
parceiros a 
definir 

 

Recolha informal 
de opiniões 

 

 

 

 

 
Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos. 

 

Alertar para os 
perigos do 
consumo de 
álcool, tabaco e 
droga. 

 

Alertar os alunos 
para o perigo do 
consumo regular 
destas 
substâncias 

 

 

Alunos 

 

Ao longo 
do ano em 

data a 
definir 

 

Equipa do 
PESAS 

E outros 
parceiros a 
definir 

 

Recolha informal 
de opiniões 

 

 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos 

 

Projeto “Vamos 
Comer Bem Cá 
Dentro” 

(Atividades no 
âmbito do 
Projeto) 

 

Motivar a 
comunidade 

escolar para a 
prática de 

hábitos 
alimentares 
saudáveis 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

Equipa 
Concelhia do 
PES, Equipa 
do PESAS 

 

 

O nível de 
participação 
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Promover 
processos de 
ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos; 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos 

 

 

Projeto 
“Prevenção/Intervenção 
na Violência em Meio 
Escolar” 

 

Dotar os 
professores de 
dinâmicas para 
lidar com 
situações de 
indisciplina 
graves 

 

 

 

Professores 
do 

Agrupamento 

 

 

Ao longo 
do ano 

 

 

 

Equipa 
Concelhia do 
PES e Equipa 
PESAS 

 

 

 

Questionário 

 

Valorizar a 
educação para a 
cidadania. 
 
Promover 
processos de 
ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos. 
Promover uma 
oferta diversificada 
de actividades e 
projectos. 

 
 
 
 
 
Visita à Assembleia da 
República com sessão 
parlamentar 

 
 
 
Desenvolver a 
capacidade de 
observação. 
 
Incentivar o 
espírito crítico e 
a criatividade. 

 
 
 
 
 

11º D 

 
 
 
 
 

A definir 

 
 
 
Helena 
Cristovam 
 
Ana Loureiro 

 
 
 
 
 

Relatório 

 
 
 
 
 
Transportes públicos 

 
Guião 
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Visita de Estudo 
ao Museu 
Industrial do 
Barreiro e á Casa 
Museu Alfredo da 
Silva  

Conhecer o figura 
de Alfredo da 
Silva e a sua 
importância para 
a história da 
cidade do 
Barreiro 

 

 

Alunos do 
9ano de 
EMRC 

 

Data a 
confirmar 

pelos 
serviços do 

Museu 

 

 

 

Professora de 
EMRC 

 

 

Exposição na 
escola 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visita a uma 
CERCIMB 

 

Promover a 
solidariedade e a 

cidadania 

 

 

Alunos do 
6ano de 
EMRC 

 

 

A ser 
confirmado 

por uma 
técnica 
desta 

instituição 

 

Professora de 
EMRC 

 

 

Tema a ser 
trabalhado 

posteriormente 
nas aulas 

 

 
Promover a 
realização de 
atividades 
socioculturais 

Ida ao teatro 
“As Obras 
Completas de 
Shakespeare em 
97 minutos” 
 

Promover o 
gosto pelo teatro 
e pela cultura 
inglesa 

 

Alunos do 
11º ano 

 

A indicar  

 

Professores 
de Inglês 

 

Relatório 

 

A suportar pelos alunos 
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Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos 

 

 

 

Expolíngua 

Incentivar o 
estudo das 
Línguas 
Estrangeiras e 
aceitação das 
diferenças 
culturais e 
linguísticas; 
Desenvolver 
competências 
linguísticas dos 
alunos através da 
participação 
activa no 
espectáculo 
teatral 

 

 

 

Alunos do 
10º ano 

 

 

 

A indicar 

 

 

 

Professores 
de Inglês 

 

 

 

Relatório 

 

 

Comparticipação nas 
despesas de deslocação 
dos alunos carenciados 

O custo do ingresso será 
suportado pelos alunos 

 
 
Promover uma 
oferta diversificada 
de atividades e 
projetos 

 

Concurso de 
poesia 

Criar e consolidar 
hábitos de leitura 
e escrita; 
Promover a 
poesia e valorizar 
esta expressão 
literária. 

Todos os 
alunos 

 

A indicar 

Professores 
do 
Departamento 
de Línguas 

Verificação da 
adesão dos alunos 
Relatório 

 

 
Promover uma 
oferta diversificada 
de atividades e 
projetos 

 

Fiveo’clocktea 

Implementar 
actividades 
diversificadas na 
escola, 
envolvendo a 
comunidade. 

Alunos e 
professores 

do 8ºA 
Professores 
convidados 

 

A indicar 

 

Professora 
Clarisse Garcia 

Recolha informal 
de opiniões. 
Relatório. 
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Promover uma 
oferta diversificada 
de atividades e 
projetos 
 

SuperTmatik Desenvolver o 
vocabulário 

 

Alunos do 
2º ciclo 

A indicar Prof. Isabel 
Soler e equipa 
do CRE 

Verificação do nº 
de participantes 
Relatório 

 

 
Promover uma 
oferta diversificada 
de atividades e 
projetos 

Maratona de 
leitura 

Estimular o gosto 
pela leitura e 
pelo livro 

Alunos de 
todos os 

anos 

 

A indicar 

Prof Ana 
Cristina 
Madeira e 
equipa do 
BE/CRE 

 

Relatório 

 

Livros 

 
 
 
Promover uma 
oferta diversificada 
de atividades e 
projetos 

 

Exposição 
“ Novos 
Escritores” 

Desenvolver 
competências no 
âmbito da Língua 
Portuguesa 

Colaborar com o 
CRE nas 
actividades do 
Dia Mundial do 
Livro. 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

A indicar 

 

 

Prof. Matilde 
Antunes e 
alunos do 7º 
B 

 

 

Relatório 

 

Material de papelaria 
Equipamento informático 

Equipamento de 
plastificação 
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Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos 

Visita a Sintra 

Percurso 
Queirosiano 

Motivar os 
alunos para a 
leitura e 
consequente 
estudo de "Os 
Maias" 

 

Alunos do 
11º ano 

 

A indicar 

Professores 
de Português 
do 11º ano 

 

Relatório 

 

Autocarro 

 
 
Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos 

 

 

Pessoa em Lisboa 

Conhecer os 
locais que 
ocuparam um 
papel relevante 
na vida de 
Fernando Pessoa; 
Acompanhar 
gradualmente a 
vida de Pessoa, 
empregado de 
escritório e poeta 

 

 

 

11ºF 

 

 

A indicar 

 

Professoras 
Margarida 
Lopes e Isabel 
Soler 

 

 

Relatório 

 

 

Barco 

 
Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos 
 

 

Ida ao teatro  
A Barraca 

Sensibilizar para 
a leitura e estudo 
da obra 
Felizmente há 
Luar  

 

Alunos do 
12º ano 

 

A indicar 

 

Professores 
de Português 
do 12º ano  

 

Relatório 

 

Autocarro 
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Promover processos 
de ensino 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos 

 
 
Ida ao teatro 
(peça a 
selecionar, de 
acordo com a 
oferta) 

Fomentar o gosto 
pelo teatro; 
Reconhecer as 
especificidades 
do texto 
dramático; 
fomentar a 
articulação 
interdisciplinar 

 
 
 

Alunos do 
8º C 

 
 
 

A indicar 

Professores 
de Formação 
Cívica, E.D. e 
Língua Port: 
Francisca 
Bastos, 
Manuela Félix 
e Manuel 
Correia 

 

 

Relatório 

 
 
 
A suportar pelos alunos; 
Subsídio aos alunos com 
SASE 

Promover o sucesso 
e o mérito; 
melhorar os 
resultados dos 
alunos na avaliação 
interna e externa; 
promover a inclusão 
educativa e social 
dos alunos 

 

 

“Canguru 
Matemático” 

Estimular o gosto 
pela Matemática. 
Atrair os alunos 
que têm receio 
da disciplina, 
permitindo que 
estes descubram 
o lado lúdico da 
mesma. 

 

 

Alunos do 
5º ao 12º 

anos 

 

 

Data a 
marcar pela 
Organização 
do concurso 

 

 

Profª Vitória 
Jorge 

 

 

Indicadores: o 
número de 
participantes e os 
resultados obtidos 

 

 

Fotocópias das provas 

 

Promover processos 
de ensino e 
aprendizagem que 
privilegiem a 
formação integral 
dos alunos    

Projecto momIT 

Monitorização de 
Radiação 
Electromagnética 
em 
Comunicações 
Móveis 

Sensibilizar e 
informar a 
comunidade 
escolar para os 
níveis de 
radiação 
electromagnética 
no recinto 
escolar. 

 

Comunidade 
escolar 

 

Durante 
três meses. 

(a definir) 

 

Profs. da área 
de 
electricidade. 

  

Locais onde instalar as 
sondas da rede de 
monitorização. 
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